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حال و احوالتان چطور است؟
بــه یــاری خداونــد متعــال شــماره یــک مجلــه ایــده و خلاقیــت را بــه شــما عزیــزان و ســروران 
تقدیــم مــی کنیم.شــماره ای کــه سرشــار از مطالــب کاربــردی و متنــوع بــوده و ســعی اینجانب 
ــم  ــان تقدی ــوده کــه مطالبــی در خــور و شایســته شــما خدمتت ــن ب ــر ای ــزم ب و همــکاران عزی
ــکوفایی  ــت و ش ــت خلاقی ــده در جه ــی ارزن ــاوی نکات ــوع  ح ــن تن ــه در عی ــی ک ــم مطالب کنی

مهــارت هــای زندگــی و کســب و کار شــما باشــند.
ان شــاءا... ســعی خواهیــم نمــود در هــر شــماره ای کــه تقدیــم شــما خوبــان مــی کنیــم هــم 
از نظــر محتــوا و هــم از نظــر تنــوع از شــماره هــای قبــل خــود بهتــر و پربارتــر شــده و هــر 
چــه بهتــر و بیشــتر رضایــت شــما عزیــزان را جلــب نماییــم ولــی در ایــن راه پــر پیــچ و خــم 
کــه هنــوز در اول آن مــی باشــیم ،دســت دوســتی بــه ســوی شــما دراز نمــوده و از شــما مــی 
خواهیــم دســت مــا را بــا صمیمیــت و گرمــی بفشــارید و یــار و یــاور مــا باشــید تــا بــه کمــک 
هــم از ســختی هــای ایــن راه لــذت بخــش و در عیــن حــال پــر از دســت انــداز بــه ســامت بــه 

مقصدمــان کــه همانــا رضایــت
کامــل شــما عزیــزان اســت، برســیم.لطفا مــا را از نظــرات و انتقادهــای ســازنده خــود بهــره 
منــد نمــوده و اعــام داریــد کــه در چــه زمینــه هــای دارای کمــی و کاســتی هســتیم و کــدام 
مــوارد را بایــد تقویــت نماییم.بــه مــا بگوییــد در چــه زمینــه هایــی بیشــتر و بهتــر کار کنیــم و 
جــای کــدام مــوارد در مجلــه خالــی مــی باشــد.  هماننــد پیــش شــماره مجلــه ایــده بــه تــوان 
خلاقیــت دوبــاره ایــن مطلــب را ذکــر مــی نمایــم کــه: بــرای هــر چــه پربارتــر شــدن مجلــه 
خودتــان، از کمــک شــما دوســتان و ســروران گرامــی بــی نیــاز نبــوده و نخواهیــم بــود. بســیار 
ــه  ــا و خلاقان ــب،  زیب ــب جال ــود مطال ــد ب ــان خواه ــث افتخارم ــد و باع ــم ش ــحال خواهی خوش
خــود در هــر زمینــه ای را بــه همــراه درج مشــخصات و در صــورت تمایــل تصویــر خودتــان و 

تصاویــر مربــوط بــه مطلبتــان بــه آدرس :
IPCMAG.COM@GMAIL.COM

ارســال نمــوده تــا بررســی هــای لازم صــورت گرفتــه و در شــماره هــای آتــی بــه نــام و تصویــر 
خودتــان در مجلــه ایــده بــه تــوان خلاقیــت درج گــردد.

ــا نظــرات، پیشــنهادها و  ــا را ب ــد و م ــوده ای ــا ب در آخــر از اینکــه همیشــه همــراه و حامــی م
ــم. ــد، از شــما تشــکر مــی کن ــت مــی کنی ــان حمای انتقادهــای ســازنده خودت

و از شما می خواهیم:
به آفرینش رویاهایتان بیندیشید

راســتی شــعار زیبــای بــالا محصــول همــکاری همــه دوســتان و پیشــنهاد دوســت بســیار خــوب 
و عزیــز و خلاقمــان جنــاب آقــای احــدی ایرانــی مــی باشــد .

ارادتمند شما
محمدرضا حقی



هنگامی که در حیات وحش گم شده و مثل بچه ها ترسیده ای
و مرگ در چشمانت خیره شده است و به قول هویل به زخمی دردناک بدل شده ای

می خواهی هفت تیرت را بکشی و خودت را خلاص کنی
اما قانون مردان می گوید:)) تا سر حد امکان بجنگ ((

به هنگام گرسنگی یا اندوه،عصبانی شدن چه آسان است ...
سخت است جهنم را به عنوان صبحانه خوردن

از این بازی خسته شده ای! )) بسیار خوب ، ادامه بده ، خجالت دارد!((
تو جوان و شجاع و سرزنده ای

می دانم )) با تو بد تا کرده اند(( اما هیچ مگو
تکانی بخور،  با تمام توان تلاش کن و بجنگ

تنها با تلاش می توانی پیروز شوی
پس ترسو مباش، ای کهنه سرباز

فقط استوار باش،کنار رفتن آسان است،
روحیه خود را حفظ کردن مشکل است.

گریستن و پذیرفتن شکست و سپس مردن کار ساده ای است. عقب نشستن و به گوشه 
ای خزیدن کار ساده ای است.

اما جنگیدن و جنگیدن در حالی که امیدی به پیروزی نیست
چرا باید بهترین راه باشد!

هر چند از راه ، خسته و ناتوان بازگردی
مجروح و شکست خورده و هراسان

یک بار دیگر تلاش کن، ساده مردن آسان است
زندگی را ادامه دادن مشکل است.

رابرت سرویس
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 جــای محصــولات و
 خدمــات شــما اینجــا

خالیــه
با ما تماس بگیرید

09124713404

ipcmag.com@gmail.com
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یکــی از دوســتان قدیمــی مــن رویکــرد جالبــی 
ــت.  ــب و کار داش ــده کس ــک ای ــی ی ــرای ارزیاب ب
او میگفــت »ایــن یــک ایــده عالــی اســت! امــا 
اومــی  هســت؟«  هــم  کار  و  کســب  یــک  آیــا 
ــی  ــای 500 تومان ــکه ه ــل س ــا مث ــده ه ــت: ای گف
بــه یــک کســب و  امــا تبدیــل آنهــا  هســتند ، 
کار قابــل اجــرا چیــزی کامــا متفــاوت اســت.

بنابرایــن ســؤال ایــن اســت کــه راز موفقیــت یــک 
ایــده چیســت؟ نوشــتن طــرح کســب و کار بهتریــن 
راه بــرای تشــخیص ایــن نکته اســت که آیــا ایده ای 
کــه شــما در ســر داریــد مــی توانــد تبدیــل لــه یــک 
کســب و کار واقعــی شــود یــا خیــر. امــا اگــر شــما 
فکــر مــی کنیــد کــه نوشــتن یــک طــرح کســب و 
کار ، بــرای یــک ایــده، چیــزی شــبیه صــرف یــک 
ــا تماشــای  ــه ی ــک فروشــنده بیم ــا ی ــر ب ــد از ظه بع
تبلیغــات مــی باشــد، در اینصورت شــما تنها نیســتید.

ــک  ــتن ی ــب، نوش ــام جوان ــن تم ــر گرفت ــا در نظ ب
طــرح کســب و کار فراینــدی ضــروری و مهــم 
ــا ایــده  ــد ت ــی ده ــکان م ــما ام ــه ش ــه ب ــت ک اس
کســب و کار، مشــتریان ، رقبــا و بازاریــان را مــورد 
ــر ایــن، ایــن  تجزیــه و تحلیــل قــرار دهیــد عــاوه ب
طــرح برنامــه ی اجــرای ایــده ی مــورد نظــر را نیــز 
ــن اگــر طــرح کســب و  ــه شــما مــی دهــد. بنابرای ب
ــرای بــودن کســب و  کار شــما ، صرفــا برنامــه ای ب
ــن طــرح،  ــع ای ــد کــه در واق ــد بدانی کار اســت، بای
ــن  ــت. بنابرای ــت شماس ــرای شکس ــتورالعملی ب دس
ــاس  ــپس براس ــد و س ــزی کنی ــه ری ــان را برنام کارت
برنامــه ای کــه ریختــه ایــد کار را انجــام دهیــد

طرح کسب و کارچيست؟ 

طرح کسب و کار چیست؟

شــما نمــی توانیــد بــدون نقشــه، قطــب نمــا، غــذا و لبــاس مناســب بــه 
کوهنــوردی برویــد. البتــه اگــر گریزلــی آدامــز یــا یکــی از کوهنوردان 
خیلــی مشــهور باشــید ممکــن اســت بتوانیــد، امــا چــه لزومــی دارد کــه 
دســت بــه اینــکار زده و کار خــود را مشــکل نماییــد؟ ایــن مــورد دقیقــا 
در خصــوص کســب و کار هــم صــادق اســت. نوشــتن طــرح کســب و 
کار مــی توانــد برنامــه ریــزی و اجــرای ایــده کســب و کار را آســانتر 

. کند
در حالت کلی ، یک طرح کسب و کار دو وظیفه کلی دارد:

ــردن  ــح ک ــردن و واض ــاده ک ــرای س ــازماندهی ب ــزار س ــک اب 1- ی
اهــداف و اســتراتژی 

2- یــک ســند فــروش کــه ایــده کســب و کار شــما را فروختــه و نشــان 
مــی دهــد کــه کالاهــا یــا خدمــات شــما ســودآور اســت و نهایتــا وجــوه 

مالــی و یــا منابــع شــرکت راجــذب میکنــد.
ــزار ســازماندهی ، طــرح کســب و کار شــبیه یــک  ــوان یــک اب ــه عن ب
ــما  ــه ش ــا را ب ــیدن بدانج ــه رس ــد و طریق ــه مقص ــت ک ــه راه اس نقش
نشــان مــی دهــد. امــا نکتــه اینجاســت کــه طــرح کســب و کار خشــک 
و غیــر قابــل تغییــر نیســت ، بلکــه ایــن طــرح بســیار انعطــاف پذیــر 
اســت . نظیــر هــر ســفری ، اتفاقــات مختلفــی امــکان بــروز دارنــد، امــا 
یــک طــرح خــوب کمــک مــی کنــد تــا از وقــوع اشــتباهات پــر هزینــه 
ای کــه بــه کســب و کار شــما آســیب وارد مــی کننــد، جلوگیــری کنیــد. 
ــک  ــوان ی ــه عن ــد، ب ــت باش ــل و درس ــه کام ــب و کاری ک ــرح کس ط
معیــار عمــل کــرده و مــی تــوان واقعیــت هــای کســب و کار را پــس از 
شــروع بــه کار، براســاس آن ســنجید. ایــن طــرح مــی توانــد دفترچــه 
راهنمــای شــما بــوده ، در طــول راه بــه شــما مــی گویــد کــه چــه کاری 

را چگونــه انجــام دهیــد.
ي

حق
ضا 

در
حم

م
آنچه 

باید انجام دهید:
                   دو کارکرد اولیه یک طرح کسب و کار را یاد بگیرید
         چگونگی استفاده از طرح کسب و کار را یاد بگیرید

قسمت دوم
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اگــر طــرح کســب و کاری کــه مــی نویســید یــک طــرح داخلــی اســت، 
مــی توانــد بــه منظــور ارائــه تعریفــی ار فرصــت هــای جدیــد کســب 
ــه منظــور  ــر شــرکت، یاهــدف گــذاری مجــدد ب ــت بهت و کار ، مدیری

عکــس العمــل بهتــر در مقابــل محیــط رقابتــی باشــد.
ــرای اداره ی  ــزاری ب ــد اب ــی توان ــب و کار م ــرح کس ــه، ط ــا اینک نهایت
کســب و کار شــما حتــی قبــل از آغــاز بــه کار آن باشــد . بــه عبــارت 
دیگــر ، ایــن طــرح، توصیفــی مکتــوب از آینده کســب و کار شماســت.

بــه عنــوان یــک ابــزار فــروش ، طــرح کســب وکار بایــد بتوانــد شــما 
وهمکارانتــان را بــه بهتریــن نحــوی عرضــه نمــوده و بــه شــما اطمینــان 
بدهــد کــه پــول یــا ســرمایه گذاریتــان و یــا شــرکت ) در مــورد طــرح 
ــه  ــد و اینک ــد ش ــرج خواه ــی خ ــه خوب ــی( ، ب ــب وکار داخل ــای کس ه
ایــدهٔ شــما موفــق خواهــد بــود. یــک طــرح کســب و کار بایــد بتوانــد 
نظــر موافــق حداقــل یــک نفــر را جلــب نمــوده و او را متقاعــد ســازد. 
ــا  ــرده ی ــر ک ــد نظ ــود تجدی ــده ی خ ــد در ای ــورت ، بای ــر اینص در غی

طــرح خــود را از نــو بنویســید.
نوشــتن طــرح کســب و کار افــکار شــما را متمرکــز کــرده و کمــک مــی 
ــه تفکــر  ــد، ب ــد، ریســکها را شناســایی کنی ــان را بپرورانی ــد اهدافت کن
تــان ســازمان دهیــد، اولویتهــا را مشــخص کنیــد، منابــع را تخصیــص 
دهیــد، بــر نــکات کلیــدی تمرکــز کنیــد و آمــاده مقابلــه بــا مشــکلات 

شــده و از فرصتهــا اســتفاده نماییــد.
عــاوه بــر ایــن طــرح کســب و کار بــه ســرمایه گــذاران ، بانکــداران 
و مدیــران نشــان مــی دهــد کــه ایــده ی شــما ارزش تامیــن مالــی یــا 
ــما،  ــه ش ــد ک ــی کن ــت م ــن ثاب ــی را دارد. همچنی ــای مدیریت حمایته
مهــارت، اســتعداد و تیــم لازم بــرای اجــرای ایــده ی کســب و کارتــان 

ــد. را داری
نهایتــا اینکــه، یــک طــرح کســب و کار مــی توانــد بــه عنــوان ابــزاری 
ــای  ــس ه ــدگان ، آژان ــه کنن ــر باعرض ــش ت ــر بخ ــاط اث ــرای ارتب ب
و  حقوقدانــان   ، کار  و  کســب  مشــاوران  حسابرســان،   ، تبلیغاتــی 

ــد. ــان باش حسابرس

ــت  ــیده اس ــه رس ــن نتیج ــه ای ــب و کار ب ــرح کس ــر ط  اگ
ــود آوری  ــه س ــادر ب ــوده و ق ــی نب ــما عمل ــده ش ــه ای ک
ــول  ــر از پ ــذ ارزانت ــد. کاغ ــاد کنی ــه آن اعتم ــتید، ب نیس
اســت، آنــرا دور بیاندازیــد و بــه ایــده دیگــری بپردازید. 
ایــن خیلــی بهتــر اســت کــه پــول خــود را در یک کســب 

و کار ناموفــق هــدر دهیــد.

پیدا کردن اطلاعات برای طرح کسب و کار  
اگــر در یافتــن اطلاعــات مــورد نیــاز بــرای طــرح کســب و کارتــان 
بــا مشــکل مواجــه هســتید و نیازمنــد مطالعــه بیشــتری در خصــوص 
ــل  ــکات ذی ــه ن ــل از نوشــتن طــرح ب ــان مباشــید، قب کســب و کارت
ــه مجلاتــی کــه در زمینــه کســب و کار شــما انتشــار  توجــه کنیــد ب
مــی یابنــد مراجعــه کــرده، چنــد مــورد از آنهــا راتهیــه کنیــد و بــه 
ــه مراجعــه کنیــد و مقلاتــی را  ــه کتابخان مطالعــه آنهــا بپردازنیــد. ب
کــه در زمینــه کســب و کار شــما نوشــته شــده انــد جســتجو کنیــد 
ــرده  ــدا ک ــود پی ــدودهٔ خ ــابهی را در مح ــب و کار مش ــپس کس ، س
ــو کنیــد. مــی توانیــد آنهــا را از طریــق  ــا صاحبــان آن گفتگ و ب
ــا مالکیــن آنهــا صحبــت کــرده و ســعی  ــد. ب کتابهــای راهنمــا بیابی
کنیــد بیشــترین اطلاعــات را از آنهــا کســب کنیــد. مــردم دوســت 
ــه  ــد کــه  در مــورد کســب و کارشــان گفتگــو شــود. بعــد از ب دارن
ــروش  ــذاری و ف ــد واگ ــه قص ــید ک ــی باش ــب و کارهای ــال کس دنب
ــب و کار  ــابه کس ــه مش ــته را ک ــا، آندس ــان آنه ــد. از می ــود دارن خ
مــورد نظــر شــما هســتند انتخــاب کنیــد و بــا کارگــزار آنهــا صحبــت 
کنیــد تــا اطلاعــات لازم را بدســت آوریــد. چــه کســی میدانــد، شــاید 
شــما متقاعــد شــوید کــه بــه جــای شــروع یــک کســب و کار جدیــد 
بــه خریــد یکــی از آنهــا اقــدام کنیــد. حداقــل شــما مــی توانیــد بــه 
اطلاعــات مالــی آنهــا دسترســی یابیــد- چیــزی کــه در نوشــتن طرح 
کســب و کار لازم داریــد. اطلاعاتــی کــه بدیــن طریــق بدســت مــی 
ــان بســیار کمــک  ــه شــما در شــناخت صنعــت مــورد نظرت آینــد، ب

مــی نماینــد.

استفاده بهینه از طرح کسب وکار     
ــب و کار  ــای کس ــرح ه ــه ط ــد ک ــی کنن ــر م ــردم فک ــیاری از م بس
ــد،  ــرد دارن ــد کارب ــب و کار جدی ــک کس ــروع ی ــرای ش ــا ب ، صرف
در حالیکــه اینگونــه نیســت. اگــر چــه طــرح هــای کســب و کار بــه 
منظــور کســب ســرمایه از ســرمایه گــذاران یــا گرفتــن وام از بانــک 
نوشــته مــی شــوند، امــا ایــن طــرح هــا کاربــرد هــای دیگــری نیــز 
دارنــد. بــه عنــوان مثــال مــی تــوان از آنهــا بــرای بهبــود عملکــرد 
کســب و کارهــای موجــود، جهــت دهــی جدیــد بــه یــک بخــش یــا 
واحــد کســب و کار ، یــا تعریــف مجــدد اولیتهــای شــرکت اســتفاده 
ــر ایــن، مــی تــوان بــرای مخاطبیــن مختلــف طــرح  نمــود. عــاوه ب
هــای مختلفــی نوشــت. نوشــتن طذحــی بــرای قــرض کــردن پــول 
از یــک بانــک ،بــا نوشــتن طرحــی بــرای جــذب ســرمایه از ســرمایه 
گــذاران ریســک پذیــر ، متفــاوت مــی باشــد . اگــر چــه مدیــر بانــک 
نیــز ، نظیــر ســرمایه گــذار، بــه مدیریــت علاقــه منــد اســت ، امــا در 
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ــه دنبــال ایــن اســت کــه ببینــد آیــا مفروضــات مالــی شــما  ابتــدا ب
واقــع بینانــه هســتند یــا خیــر؟ بــرای مثــال آیــا جریــان نقدینگــی 
شــما بــه انــدازه ای هســت کــه بتوانیــد وام هــای خــود را بازپرداخت 
کنیــد؟ ســرمایه گــذاران مخاطــره جــو دنبــال چیزهایــی دیگــری در 
طــرح کســب و کار شــما هســتند. اگــر چــه آنهــا نیــز بــه مفروضــات 
مالــی شــما حســاس هســتند، امــا آنهــا بــه تیــم مدیریــت شــما نیــز 
توجــه دارنــد. در یــک آژانــس مســکن ، ســه معیــار مهــم عبارتنــد 
از : »افــراد، افــراد و افــراد« او بــه دنبــال ایــن اســت کــه اعضــای تیــم 
مدیریــت چقــدر در اداره کســب و کار تجربــه دارنــد، آیــا ایــن تیــم 
، در زمینــه صنعتــی کــه مــی خواهــد در آن بــه فعالیــت بپــردازد ، 
دانشــی دارد؟ آیــا آنهــا کســب و کار موفقــی را در گذشــته آغــاز یــا 

مدیریــت کــرده انــد؟
ــرای  ــی ب ــتن طرح ــال نوش ــما در ح ــه ش ــد ک ــرض کنی ــن، ف بنابرای
مدیریــت هســتید. ممکــن اســت شــما ایــده ای در رابطــه بــا 
گســترش کســب و کار فعلــی شــرکت یــا معرفــی کالا یــا خدمــات 
جدیــد داســته باشــید. در ایــن صــورت تمرکــز ایــن طــرح بیشــتر 

ــی. ــا مال ــود ت ــد ب ــی خواه عملیات

ــت  ــه موفقی ــتیابی ب ــرای دس ــن راه را ب ــپرس، چندی ــن اکس آمریک
ــتقیما  ــا مس ــام آنه ــه تم ــت ک ــرده اس ــایی ک ــب و کار شناس در کس
بــا نوشــتن طــرح کســب و کار در ارتبــاط مــی باشــد. بــرای مثــال ، 
بهــره وری و موفقیــت بســتگی بــه اســتفاده کامــل از فراینــد خــاق 
ذهــن شــما دارد. نوشــتن یــک طــرح کســب و کار ، شــما را وادار می 
کنــد کــه بــه کســب و کار از دیــدی خــاق نــگاه کنیــد؛ دیدگاهــی 
کــه قبــا نداشــته ایــد . طــرح کســب و کار ، همچنیــن شــما را وادار 
مــی کنــد کــه اهــداف را تنظیــم کــرده و ابزارهایــی بــرای کنتــرل 
پیامــد هــا تهیــه کنیــد. در یــک کلام، طــرح کســب و کار ایــده هــا را 

بــه عمــل تبدیــل مــی کنــد.         
یــک طــرح کســب و کار درســت ، نقــاط قــوت شــما را فهرســت مــی 
کنــد و در عیــن حــال مانــع نادیــده گرفتــن نقــاط ضعــف شــما مــی 
شــود. همچنیــن شــما را وادار بــه تجزیــه و تحلیــل رقابــت ، ایجــاد 
ــی  ــول م ــف محص ــتری و تعری ــناخت مش ــب، ش ــم مناس ــک و تی ی
کنــد. ننوشــتن طــرح کســب و کار عواقــب فراوانــی بــه دنبــال دارد. 
ــر اینکــه  ــی ب ــی شــمار ، مبن ــل ب دان و براداســتریت برخــی از دلای
چــرا ۸۰/۰ کســب و کارهــای جدیــد در ۵ ســال اول عمــر خــود بــا 

شکســت مواجــه مــی شــوند را برشــمرده انــد کــه عبارتنــد از: 

ــب و کار  ــرح کس ــک ط ــتن ی ــل نوش ــه دلای ــور خلاص ــه ط  ب
ــد از: عبارتن

 
- تعریف یک فرصت جدید کسب و کار

-  تعیین اینکه آیا کسب و کار شما سودآور خواهد بود  
- ارائه تخمینی از هزینه های اولیه

- تهیه یک استراتژی اثر بخش بازاریابی
- کمک به رقابت در بازار  - حمایت از درخواست وام

- افزایش وجوه سرمایه گذاری 
- توسعه کسب و کار یا خط محصول فعلی 

- تعریــف اهــداف بلنــد مــدت و کوتــاه مــدت جدیــد بــرای کســب 
و کار موجــود 

- اندازه گیری عملکرد کسب و کار 
- ردیابی رشد کسب و کار 

ــد  ــرای مقاص ــا ب ــروش ی ــرای ف ــب و کار ب ــاد ارزش در کس - ایج
ــی قانون

*  اتمام پول
* عدم پیش بینی های درست مالی

* فقدان تامین مالی کافی
* مکان نامناسب

* جریال نقدینگی ضعیف  

ــر  ــد مدنظ ــب و کار بای ــرح کس ــتن ط ــگام نوش ــتباهات هن ــن اش ای
قــرار گرفتــه شــده و پیــش بینــی هــای درســت مالــی ، بــه همــراه 

ــد. ــه عمــل آی ــع ، ب ــه فــروش و توزی ــع بینان اســتراتژدی واق
ــده  ــذول ش ــورد آن مب ــی در م ــت کاف ــه دق ــوب، ک ــرح خ ــک ط ی
باشــد، امــکان شکســت را کاهــش داده و شــانس موفقیــت را 
افزایــش مــی دهــد. بــدون یــک طــرح کســب و کار ، در واقــع شــما 

ــد. ــی گذاری ــانس وا م ــه ش ــا را ب ــیاری از چیزه بس
                                                                                                              

آنچه باید انجام دهید:
ســه نــوع طــرح کســب و کار را کــه امــروزه توســط اغلــب شــرکتها 

بــه کار مــی رونــد، بشناســید
کارکردها و شکل هر کدام از آنها را یاد بگیرید 

ادامه دارد...
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÷

مواد لازم:

200 گرم بیسکویت پتی بور
200 گرم پنیر خامه ای

200 گرم خامه پاستوریزه
100 گرم کره

1 قاشق چایخوری وانیل
1 لیوان سرخالی شکر

1 بسته پودر ژله آناناس یا آلوورا
2/1 لیوان آبجوش

 ، پرتقــال   ، آلبالــو  ژلــه  بســته   1
کیــوی.........)از هــر کــدام یــک بســته(

دستور تهیه:
ــه در  ــا را جداگان ــه ه ــدام از ژل ــدا هرک ابت
یــک لیــوان آبجــوش بــن مــاری کــرده ، در 
ظــرف هــای جداگانــه در یخچــال بگذاریــد 
تــا خــودش را بگیــرد. ســپس از قالــب 

ــد . ــرش بزنی ــی ب درآورده و مکعب
ــره ای  ــا ک ــرده و ب ــودر ک ــکویتها را پ بیس
ــوط  ــده ، مخل ــرم ش ــاق ن ــای ات ــه در دم ک

ــد . ــدا کن ــنی پی ــت ش ــا حال ــرده ت ک
کــف ظــرف یــا قالــب کمربنــدی بیســکویت 
ــا گوشــت  ــا فشــار دســت و ی ــه و ب را ریخت
کــوب فشــرده کــرده و ســاعتی در فریــزر 

بگذاریــد.
ــا همــزن مخلــوط کــرده  پنیــر و خامــه را ب
، شــکر و وانیــل را هــم اضافــه کنیــد و 

ــد. ــم بزنی ــددا” ه مج
یــک بســته ژلــه آلــوه ورا را در نصــف 
ــی  ــد . وقت ــاری کنی ــن م ــوش ب ــوان آبج لی
خنــک شــد بــه مخلــوط پنیــر اضافــه کنیــد.

ــکویت  ــی را روی بیس ــه رنگ ــای ژل ــه ه تک
ــی  ــه آرام ــه و ب ــده ریخت ــرده ش ــای فش ه

ــد. ــر را روی آن بریزی ــوط پنی مخل

قالــب چیــز کیــک را ۳ ســاعت در یخچــال 
گذاشــته ، ســپس بــا خامــه و تکــه هــای ژلــه 

تزئیــن کــرده و ســرو مــی نمائیــد .

نوش جان

خلاقیت در آشپزیچیزکیک خوشمزه با خورده شیشه ژله
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خــواه 
شــما 

ــد  ــک تولی ی
باشــید  کننــده 

خــرده  یــک  یــا 
طراحــی  فــروش، 

ــوان  ــد بعن ــدی بای بســته بن
ــده  ــذاری دی ــرمایه گ ــک س ی

ــفانه  ــه. متاس ــک هزین ــه ی ــود ن ش
ــه  ــدا ب ــوز ابت ــرکتها هن ــیاری از ش بس

ــه  ــا ب ــد ت ــی کنن ــگاه م ــی ن ــت طراح قیم
کار. ارزش 

موضــوع اصلــی اینجــا ایــن اســت کــه اغلب بســته 
ــر  ــی ذک ــی از ارزش واقع ــه نوع ــد ب ــی توان ــدی م بن

ــته  ــول , بس ــود محص ــته از خ ــود و گذش ــم ش ــده خت ش
ــدی  ــا اینکــه بســته بن ــل مــی شــود ب ــه Brand  تبدی ــدی ب بن

مظهــر Brand مــی شــود . شــرکت بایــد بــه خاطــر داشــته باشــد 
 Brand ــک ــه ی ــی دارد.گرچ ــت دقیق ــه مراقب ــاج ب ــه Brand  احتی ک

ــرای  ــب ب ــت رقی ــل فعالی ــد در مقاب ــی توان ــدی شــده م ــوی بســته بن ق
ســاختن علامــت تجــاری مقاومــت کنــد, امــا شــاید جالــب تــر ایــن باشــد 

ــت آوردن  ــه دس ــرای ب ــیله ای ب ــد وس ــی توان ــوی م ــدی ق ــته بن ــک بس ــه ی ک
ســود بالاتــر ارائــه نماید.اینجــا جایــی اســت کــه رقابــت بســیار شــدید اســت و نــو 

آوری ارزشــمند. ایــده بــرای بســته بنــدی محصــول یکــی از مهــم تریــن عوامــل بــرای 
جــذب مشــتریان بــه اســتفاده از محصــول خــاص اســت بویــژه وقتــی کــه بخشــی از ایــده، 

مبــارزه تبلیغاتــی  بــرای محصــول  باشــد. خلاصــه کلام اینکــه طراحــی بســته بنــدی تقریبــا 
همیشــه روی ســود و زیــان شــرکت تاثیــر دارد. تلقــی آن بعنــوان یــک هزینــه و نــه چیــز دیگــر 

نتیجــه گیــری نادرســتی خواهــد بــود. تلقــی آن بعنــوان یــک ســرمایه گــذاری و بــه کار بــردن آن 
بــه عنــوان یــک حربــه اســتراتژیک اغلــب بــه ســود مناســب منتهــی مــی شــود.

بایــد بــه خاطــر داشــته باشــیم بســته بنــدی رســانه ای اســت کــه وارد خانــه هــای مــا شــده اســت و چیــزی 
اســت کــه شــاید آن را بارهــا در یــک دوره طولانــی مــی بینیــم. بنابرایــن مــی توانــد رســانه خوبــی بــرای نشــان 

دادن اهمیــت و احتــرام بــه مشــتری، تمایــز در مقابــل رقبــا و تفکــر حاکــم بــر شــرکت مــا  نســبت  بــه مشــتریان 
و مصــرف کننــدگان باشــد.

خلاقیت در بسته بندی
مبارزه تبلیغاتی

مهدی فلاحی جویباری  
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 طراحی بسته بندی در دنیای امروز
در دنیــای امــروز کــه از تمــام رســانه هــای موجــود مثــل تلویزیــون و مجــات بــرای جلــب نظــر مــا و رســیدن بــه خواســته هــای مــا بهــره مــی 
گیــرد، بســته بنــدی مــی توانــد نقــش بســیار مهمــی در ایجــاد یــک میــل یــا خواســته جدیــد در مشــتری داشــته باشــد . امــروزه همــه مــردم 
بــا رســانه هــای گروهــی آشــنایی دارنــد و همــه هــم مــی داننــد کــه بــا توجــه بــه تبلیغــات آنهاســت کــه اقــدام بــه خریــد مــی کننــد. 
ماجــرای بســته بنــدی هــای غیــر اصولــی تولیــد داخــل در مقایســه بــا کشــورهای پیشــرفته همچنــان ادامــه دارد، ایــن بســته بنــدی 
هــا بــه قــدری بــا اعصــاب مصــرف کننــده بــازی مــی کننــد کــه صحنــه کلنجــار رفتــن وی بــا آن بــه هیــچ وجــه صحنــه عجیــب و 
غریبــی بــرای مــا نیســت و بــه نوعــی بــه آن عــادت داریــم، برخــی بســته بنــدی هــا بــه قــدری بــه ســختی بــاز میشــوند کــه 
بــه نظــر میرســد چنانچــه تولیــد کننــدگان آن دســت بــه تولیــد گاو صنــدوق مــی زدنــد بــدون شــک جایــزه ســاخت غیــر 
قابــل نفــوذ تریــن گاو صنــدوق جهــان بــه آنهــا اعطــا مــی شــد؛ بــه هــر حــال چنانچــه تولیــد کننــده هــا بــرای پــول و 
اعصــاب خریــدار ارزش بیشــتری قائــل باشــند بــه قــول معــروف جــای دوری نمــی رود؛هــم خریــدار را از دســت 
نمــی دهنــد و هــم بــرای صنایــع بســته بنــدی کشــور کمــی آبــرو داری میکننــد. یــک بســته بنــدی خلاقانــه بــه 

ایــن خاطــر خلاقانــه اســت کــه:
الف- یا مردم هرگز آن را ندیده اند

ب- و یــا بــه چیــزی رســیده انــد کــه بــه طــور غریبــی برایشــان آشناســت امــا مدتهاســت کــه آن 
را ندیــده انــد

موارد زیر باید در یک بسته بندی رعایت شود:
ــل  ــذا قاب ــغ و فــروش محصــول میگــردد ل ــول و وقــت بســیاری صــرف تبلی ــودن: ازآنجــا کــه پ ــل تشــخیص ب قاب
تشــخیص بــودن بســته بنــدی اصــل اولیــه آن و بســیار مهــم مــی باشــد. بســته بنــدی بایــد بتوانــد بــه ســرعت تاثیــر 
مثبــت خــود را روی خریــدار بگــذارد, عمچنیــن بایــد بــرای کســانی کــه آن را گــذرا مــی بیننــد و آن افــرادی کــه آن را در 
آگهــی تلویزیــون دیــده انــد , بــه گونــه ای باشــد کــه تصویــر آن در ذهــن شــان باقــی بمانــد بســته بنــدی هــای جدیــد بایــد بــه 
وســیله شــکل ظاهرشــان , رنــگ مــواد بــه کار رفتــه و نیــز علاقــه مصــرف کننــده کــه قبــا چیــزی شــبیه بــه آن را ندیــده اســت بــه 

ســرعت در بیــن دیگــر بســته بنــدی هــا قابــل شناســایی باشــد.
آگاهــی دهنــده بــودن: هیــچ تبلیــغ تلویزیونــی یــا چاپــی نمــی توانــد هماننــد بســته بنــدی گویــای اطلاعــات باشــد. اطلاعــات مربــوط بــه 

دســتورالعمل اســتفاده همیشــه مســئله مهمــی بــرای طــراح بــه شــمار مــی آیــد چــرا کــه ضرورتــاً بایــد روی بســته ظاهــر شــود.
بــی واســطه بــودن: بســته بنــدی همــراه بــا اطلاعــات مربوطــه اش همــواره در دســترس مشــتری اســت . درنتیجــه ایــن ارتبــاط بیــن مشــتری و بســته 

بایــد بــی درنــگ صــورت پذیــرد یکــی از رســالات بســته بنــدی جدیــد ایــن اســت کــه بایــد محــرک یــک واکنــش ســریع بــوده و بــه ســرعت 
پاســخ گــوی ســئوال آخــر مشــتری کــه بــرای چــه کاری آن را برداشــته اســت باشــد. بافــت دار بــودن: بــه کارگیــری مــوادی کــه دارای 

بافــت ویــژه ای هســتند در صــورت اجــازه دادن بودجــه, مــی توانــد بســته بنــدی را در ســطحی بالاتــر از رقیبــان قــرار دهــد, 
حــس لامســه یــک احســاس مهــم اســت کــه تمــام احساســات دیگــر را تحریــک کــرده و تحــت تاثیــر خــود قــرار مــی 

دهــد امــا متاســفانه در بیشــتر مــوارد اهمیــت لازم بــه آن داده نمــی شــود.
کابــردی بــودن: بســته بنــدی بایــد در ســت همــان طــور کــه تبلیغــات مــی گویــد عملکــرد داشــته 

ــته  ــت در بس ــرای خلاقی ــد راه را ب ــود بای ــرد خ ــتفاده از کارک ــا اس ــدی ب ــته بن ــد بس باش
ــد طراحــی را مشــکل مــی ســازد. ــل مــواد و رون همــوار کنــد و کارکــرد, تقاب

قابــل اعتمــاد بــودن: امــروزه قابــل اعتمــاد بــودن بــه خصــوص در 
ــی از ابعــاد بســیار مهــم بســته بنــدی هــای  مــواد غذای

اســتاندارد اســت. 
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 حل مسائل با استفاده از
خلاقیت

مرتضی احدی ایرانی

اصلی ترین گام برای بیدار سازی خلاقیت مشخص کردن اهداف است.

در پیــش شــماره مجلــه ایــده بــه تــوان 
ــاره خلاقیــت  خلاقیــت تــا حــدودی درب
ــم  ــودن آن صحبــت کردی و اکتســابی ب
و در بخــش تمریــن قــرار گذاشــتیم 
را  زندگــی خــود  هــدف  بزرگتریــن 
ــع  ــن مان ــی تری ــم و اصل ــخص کنی مش
میــان مــا و هدفمــان را شناســایی کنیم . 
در ایــن شــماره قصــد داریــم تــا راه 
ــی  ــت را بررس ــازی خلاقی ــای بیدارس ه
بــرای  علمــی  روش  اولیــن  و  کنیــم 
اســتفاده از خلاقیــت را معرفــی کنیــم . 
پیشــنهاد می‌کنــم کاغــذ یــا دفترچــه‌ای 

ــید . ــته باش ــان داش در کنارت

بیدارسازی خلاقیت
ــت  ــه خلاقی ــت ک ــت آن اس ــب ! وق خ
ــن کار  ــرای ای ــم ! ب ــدار کنی ــود را بی خ

ــم : ــش رو داری ــه پی 4 مرحل
مشــخص کــردن اهــداف: هــر  	-1
چــه بهتــر و شــفاف تــر بدانیــم کــه چــه 
هدفــی داریــم ، افــکار مثبــت و هیجــان 
بیشــتری بــرای دســت یابــی بــه آن 
ــتری را  ــای بیش ــم و راه کار ه ــا داری ه
بــرای رســیدن بــه هدفمــان بــرای خــود 
پیــدا می‌کنیــم. اصلــی تریــن گام بــرای 
گام  همیــن  خلاقیــت  ســازی  بیــدار 

ــت! اس
ــکلات:  ــع و مش ــایی موان شناس 	-2
مشــکلات بزرگتریــن محــرک خلاقیــت 
ــر  ــی ب ــا مانع ــکلی ی ــر مش ــتند، اگ هس
ــه  ــد ب ــان داری ــه اهدافت ــیدن ب ــر رس س
ــت  ــی خلاقی ــم توانای ــزان ه ــان می هم
شــگفت انگیــزی بــرای برداشــتن آن از 

ــد. ــان داری ــر راهت س
پرســیدن ســوال: پرســیدن  	-3
ســوال از خــود و از دیگــران دربــاره 
شــرایط فعلیتــان، شــما را بــه تفکــر 
ــن  ــی از قویتری ــن یک ــدازد و ای ــی ان م
محــرک هــای خلاقیــت اســت. از خــود 
ــم  ــن هدف ــه ای ــا ب ــرا قب ــید )) چ بپرس

نرســیده ام؟ چــرا ایــن کارهــا را بــرای 
رســیدن بــه هدفــم انجــام نــدادم؟(( 
ســعی کنیــد تــا حــد امــکان ســخت 
ــوالات را  ــن س ــه تری ــن و بیرحمان تری
ــما  ــه ش ــن روش ب ــید! ای ــود بپرس از خ
کمــک می‌کنــد تــا خلاقیــت خــود را 

برانگیزیــد و از آن اســتفاده کنیــد.
راهکارهــا:  کــردن  تســت  	-4
یکــی دیگــر از روش‌هــای بیدارســازی 
ــی  ــردن راهکارهای ــت ک ــت، تس خلاقی
ــن  ــد. ای ــان می‌رس ــه ذهنم ــه ب ــت ک اس
ــات  ــا فرضی ــا م ــد ت ــک میکن روش کم
مــورد  مســائل،  بــه  راجــع  را  خــود 
ــات  ــی اوق ــم. گاه ــرار دهی ــی ق بررس
مــا  فرضیــات  کــه  می‌آیــد  پیــش 
ــوده اســت  ــه مســئله اشــتباه ب نســبت ب
و ایــن آزمایــش کــردن روش هــا و 
ــناخت  ــث ش ــه باع ــت ک ــا اس راهکاره
ــود.  ــئله می‌ش ــه مس ــبت ب ــا نس ــر م بهت

» مشکلات بزرگترین محرک خلاقیت هستند «
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روش طوفــان ذهنــی )معروفتریــن روش بکارگیــری 
) قیت خلا

ــه  ــد ب ــوده ای ــتفاده نم ــالا را اس ــل ب ــر مراح اگ
ــما  ــت ش ــون خلاقی ــم چ ــک می‌گوی ــما تبری ش
ــد  ــه بع ــه ب ــن مرحل ــت! از ای ــده اس ــدار ش بی
ــای  ــک ه ــا و تکنی ــا روش ه ــم ت ــعی داری س
علمــی خلاقیــت را مــورد اســتفاده قــرار دهیــم.

از  یکــی  )فکــری(  ذهنــی  طوفــان  روش 
ــت  ــتفاده از خلاقی ــای اس ــن روش ه معروفتری
اســت. ایــن روش بــه دو صــورت فــردی و 
گروهــی قابــل اجراســت . در ایــن روش ابتــدا 
ــح  ــوال واض ــورت یــک س موضــوع را بــه ص
بیــان میکنیــم و آن را بــر روی یــک کاغــذ 
ســفید )فــردی( و یــا بــرروی تختــه وایــت 
بــرد )گروهــی( می‌نویســیم، ســپس ســعی 
ــوال  ــرای س ــددی ب ــای متع ــخ ه ــم پاس می‌کنی
ــرای کارایــی  ــه طــور معمــول ب خــود بیابیــم. ب
بهتــر ایــن روش، حداقــل بیــن 15 تا 20 پاســخ 
بــرای هــر ســوال بنویســیم. بــرای رســیدن بــه 
هــدف 4 کار می‌توانیــم انجــام دهیــم : 1- کار 
هایــی را بیشــتر انجــام دهیــم 2- کارهایــی را 
کمتــر انجــام بدیــم 3- کارهایــی کامــا جدیــد 
ــف  ــا متوق ــی را کام ــم 4- کارهای ــام دهی انج

ــم. کنی
در ایــن روش کمیــت مهمتــر از کیفیــت اســت 
و مــی بایســت همــه نظــرات را یاداشــت کــرد 
ــگام  ــرات را در هن ــد نظ ــه نبای ــچ وج ــه هی . ب
ارائــه ، مــورد نقــد قــرار داد و از نظــرات حتــی  

بــی ربــط هــم مــی بایســت اســتقبال نمــود. 
در مرحلــه بعــد زمانــی کــه پاســخ هــا بــه تعــداد 
ــع  ــا را جم ــت آنه ــی بایس ــید م ــر رس ــورد نظ م
ــرای انجــام را انتخــاب  بنــدی نمــود و روشــی ب

نماییــم. 
مرحلــه آخــر اقــدام ســریع بــرای انجــام روش 

انتخابــی مــی باشــد. 
پیشــنهاد می‌کنــم بــرای انجــام بهتــر ایــن روش 
ــان  ــگام طوف ــه در هن ــزی ک ــت چی ــه »هف مقال
فکــری نبایــد بــه زبــان بیاوریــد« نوشــته خانــم 
ــماره  ــماره )ش ــش ش ــه در پی ــامه گل زاده ک س
ــه  ــت را مطالع ــده اس ــر ش ــه منتش ــر( مجل صف

ــد .  نمایی

تمرین 

کــدام هدفتــان بیشــترین تاثیــر  	-1
مثبــت را در زندگــی و یــا شــغلتان دارد ؟

ــه  ــغلتان چ ــا ش ــی و ی در زندگ 	-2
فرضیــه یــا فرضیاتــی برزگــی داریــد 
ــرات  ــد تغیی کــه اگــر درســت نباشــد بای

کنیــد ؟ ایجــاد  ای در خــود  عمــده 
ــه  ــود را ب ــدف خ ــن ه بزرگتری 	-3
صــورت ســوال در آوریــد و بــرای آن 
نماییــد.  یاداشــت  پاســخ   20 حداقــل 
)ســعی کنیــد بــدون وقفــه ایــن کار را 

دهیــد( انجــام 
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اســت  قــرار 
جلســه‌ای  در 

و  یابیــد  حضــور 
ــروژه  ــن پ ــرای گرفت ب

مذاکــره  مشــتری  بــا 
را  مــواردی  بایــد  کنیــد، 

رعایــت کنیــد. آمادگــی پیــش 
مطالــب  جمــع‌آوری  جلســه،  از 

درســت و دقیــق و متناســب بــا نیــاز 
مشــتری، آگاهــی از فنون مذاکــره و... 

از جملــه ایــن مــوارد هســتند. عــاوه بــر 
تمــام آنچــه عنــوان شــد، یــک مــورد دیگــر 

ــه  ــت در جلس ــرای موفقی ــه ب ــت ک ــم هس ه
ارائــه یــا مذاکــره بایــد بــه آن توجــه کنیــد 

و آن حرفــه‌ای بــودن اســت. مســلماً مشــتریان 
ــاً  ــه کام ــد ک ــرکتی کار کنن ــا ش ــد ب ــح می‌دهن ترجی

ــد  ــان ده ــتری اطمین ــه مش ــد ب ــد و بتوان ــه‌ای باش حرف
کــه درخواســت او را به‌خوبــی می‌توانــد انجــام دهــد. 

بــرای اینکــه حرفــه‌ای بــه نظــر برســید، ایــن عبارت‌هــا را در 
جلســه بــا مشــتریان خــود بــه‌کار ببریــد:

دکتر پرویز درگی

ســوی  از  کــه  درخواســتی  بــه  بنــا 
مشــتری بــرای شــما ارســال شــده، حــوزه مــورد 
ــوان  ــه عن ــد و در جلس ــایی کنی ــر او را شناس نظ
کنیــد کــه تخصــص شــما روی آن مــورد اســت. 
شــاید شــما چندیــن تخصــص داشــته باشــید امــا 
روی تخصصــی تمرکــز کنیــد کــه مــورد نظــر و 

ــت. ــتری اس ــت مش درخواس

1- تخصص ما این است

حرفــه‌ای  شــرکت  یــا  فــرد  یــک 
قــادر اســت دانــش و بینــش خــود را 

ــه  ــه مشــتری ارائ در قلــب یــک »برنامــه« ب
ــا مشــتری  ــاً در جلســه ب ــن حتم دهــد. بنابرای

ــات  ــن اطلاع ــر بهتری ــد. اگ ــه بدهی ــه او برنام ب
ــه  ــی ک ــا زمان ــید ت ــته باش ــم داش ــا را ه و داده‌ه
ایــن اطلاعــات را تبدیــل بــه یــک برنامــه مــدون 
ــد  ــه می‌توانی ــد ک ــا کنی ــد ادع ــد، نمی‌توانی نکنی
ــه‌ای  ــریک حرف ــک ش ــود ی ــتری خ ــرای مش ب

ــید. باش

2- برنامه این است

ــه چالشــهای شــرکت مشــتری  ــن ب مســتقیم ســراغ پرداخت
و  ضعف‌هــا  کــه  می‌داننــد  خودشــان  آنهــا  مســلماً  نرویــد. 

ــی  ــس خیل ــتند. پ ــما کاری نداش ــا ش ــه ب ــد وگرن ــی دارن کمبودهای
ــه  ــدا ب ــد. ابت ــادآوری کنی ــان ی ــه ایش ــا را ب ــد آنه ــاع ب ــت اوض لازم نیس

آنهــا اعتمادبه‌نفــس بدهیــد و از تلاشــهایی کــه تاکنــون کرده‌انــد، قدردانــی 
ــذارد  ــه نمی‌گ ــود دارد ک ــم وج ــورد ه ــد م ــه چن ــد ک ــپس بگویی ــد و س کنی
شــما بــه جایــگاه واقعی‌تــان برســید. وظیفــه مــا ایــن اســت کــه ایــن چالشــها 

ــم. ــرف کنی ــایی و برط را شناس

4- اوضاع شما خوب است اما چالشهایی هم وجود دارند

ســوی  از  کــه  درخواســتی  بــه  بنــا 
مشــتری بــرای شــما ارســال شــده، حــوزه مــورد 
ــوان  ــه عن ــد و در جلس ــایی کنی ــر او را شناس نظ
کنیــد کــه تخصــص شــما روی آن مــورد اســت. 
شــاید شــما چندیــن تخصــص داشــته باشــید امــا 
روی تخصصــی تمرکــز کنیــد کــه مــورد نظــر و 

ــت. ــتری اس ــت مش درخواس

3-می‌توانید روی ما حساب کنید

ایده به توان
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ــه  ــما ب ــط ش ــل توس ــن ضرب‌العج تعیی
ــت  ــد و دق ــه از تعه ــد ک ــان می‌ده ــتری نش مش
بالایــی برخــوردار هســتید و نظــم در مجموعــه‌ی 
شــما حــرف اول را می‌زنــد. البتــه توجــه داشــته 
ــه  ــود ب ــای خ ــه ظرفیته ــه ب ــا توج ــه ب ــید ک باش
ــل  ــه دلی ــا ب ــد ت ــام کنی ــی را اع ــتری زمان مش
ــود. ــاد نش ــی ایج ــان اختلال ــی در روابط‌ت بدقول

6- تا دو ماه دیگر کار را به شما تحویل 
می‌دهیم.«

اشــتباه همیشــه پیــش می‌آیــد. حرفــه‌ای 
بــودن بــه معنــای اشــتباه نکــردن نیســت بلکــه 
ــودن ایــن اســت کــه اگــر  منظــور از حرفــه‌ای ب
ــتباه  ــئولیت اش ــوده، مس ــا ب ــرف م ــور از ط قص
را بپذیریــم و در صــدد برطــرف کــردن آن 

ــم. برآیی
 

7-ما مسئولیت این اتفاق را می‌پذیریم.«

پارک کردن = پنچری
زیــادی  هــای  درب  بــر  را  عبــارت  ایــن 
. و..  شــرکت  مطــب،  منــازل،  دیدیــم 

امــا مــن جایــی دیــدم کســی بــر درب 
منزلــش نوشــته بــود :

اینجــا  در  پــارک  بــه  ناچــار  اگــر 
هســتید شــماره همــراه خــود را روی 
شیشــه بگذاریــد تــا در صــورت لــزوم 

بــا شــما تمــاس بگیــرم.

بزرگتــر  مغــز  کــردن  فکــر  متفــاوت 
ــدان  ــی وج ــد کم ــی خواه ــوش نم و ه
مــی  کفایــت  منطــق  کمــی  و  بیــدار 

کنــد.
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برای درج محصولات و خدمات خود  در

                                                                                            مجله ایده به توان خلاقیت
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ــه ســلمبه  ــه ی قلمب ــه  کلم ــت ی ــد خلاقی ــت خــدای نکــرده فکــر نکنی ــه وق ــا اصــن ی لطف
ــدِ روز شــده و آدمــای خــاق ،  لابــد بایــد شــاخ و بــرگ داشــته باشــن  ای هســت کــه مُ

ــه  ــه ب ــا رو چ ــه م ــن و  خلاص ــب غریب ــتن  و عجی ــه هس ــدا بافت ــه ی ج ــایدم  تافت و ش
ــت !   خلاقی

نه خیر. اصن اینطور نیس . 
بذاریــد کمــی رســمی صحبــت کنیــم  شــاید چنــد تــا بزرگتــر هــم خواســتن 

ایــن مقالــه رو بخونــن. 
پس از اول می گم : 

ــرا  در  ــه منحص ــت ک ــده ای نیس ــزرگ و پیچی ــودن کار ب ــاق ب خ
ــند.  ــره باش ــی به ــر از آن ب ــی دیگ ــد و برخ ــی باش ــار  برخ اختی

خــاق بــودن در ذات تــک تــک انســان هــا وجــود دارد ،  فقــط 
ــرورش داد.   ــرا پ ــتی آن بایس

ــاور کنیــد خــاق بــودن،  مثــل آب خــوردن  آســونه ،  البتــه  ب
در پرانتــز بایــد عــرض کنــم  کــه ایــن روزا ایــن ضــرب المثــل  
هــم کــم کــم داره منســوخ میشــه  چــون اگــه بحــران کــم آبــی 
ــم لال  ــم لال زبون ــه داشــته باشــه زبون ــن ســرعت ادام ــا همی ب
زبونــم لال ....  اصــن هیچــی ولــش کــن، بگذریــم فکــر منفــی 

نکنیــم !  
فقــط بــی زحمــت هــر وقــت چشــمتون بــه آب مــی افتــه،  

یادتــون باشــه یــه راهــی پیــدا کنیــد کــه ایــن آبــو کمتــر مصــرف 
کنیــد، اصــن  ایــن خــودش یعنــی خلاقیــت !  شــما اگــه  بتونیــد  ایــن 

یــه کارو  ،  بــا خلاقیــت  انجامــش بدیــن دیگــه بــی بــرو برگــرد آدم 
خلاقــی هســتید ! 

ببخشــید قــرار بــود رســمی حــرف بزنــم  امــا ایــن قضیــه آب  خیلــی خودمونی 
تــر از ایــن حرفاســت ، چــون دو ســوم  از بــدن مــا از آب تشــکیل شــده،  حــالا  

فکــر کنیــد  اگــه آب نبــود،  مــا دو ســوم از بدنمونــو  نداشــتیم چــی میشــد !   
خب دیگه باید به خودمون بگیم رحمت الله علیه ! 

ــرای حفــظ اون دو ســوم از بدنمــون ، لطفــا  خلاقیــت رو  جــدی بگیریــد و  پــس ب
هــر موقــع در هــر شــرایطی کــه داریــد  آب مصــرف مــی کنیــد  یــه فکــر بکــری 

داشــته باشــید  کــه  چــکار کنیــد صرفــه جویــی بشــه بــدون تــن لــرزه و اســترس.  
نــه ایــن طوریکــه هــی تــوی تلویزیــون مــی گــن کــه آدم احســاس گنــاه بهــش 

دســت میــده !   
برگردیم سر اصل مطلبمون یعنی خلاقیت در مصرف آب :  

احیانــا  اگــه علاقــه منــد بــه آواز خونــدن  زیــر دوش حمــام هســتید  یــاد 
ــی  ــر چ ــدش ه ــد بع ــرم رو ببندی ــد و  اون دوش محت ــه بیفتی ــن مقال ای

دلتــون خواســت  بزنیــد زیــر آواز.  اصــن  اینجــوری بهتــر بــه اســتعداد 
خودتــون پــی مــی بریــد    

بعــدش فکــر کنیــد اگــه دوش آب حمــام،  بــا صــدای شــما شــروع 
بــه کار مــی کــرد چــه هــا کــه نمیشــد. مثــا  بــه دوش آب محتــرم 
ســاکن در حمامتــون  دســتور بدیــن کــه لطفــا  بــا دمــای 28 درجــه،  
بــه مــدت 1 دقیقــه و 30 ثانیــه  آبفشــانی بفرماییــد، اونــم همیــن 
ــه طــور  ــارک شــما و بعــدش ب ــی ریخــت رو ســر مب مــدت آب م

اتوماتیــک بســته مــی شــد ! 

دو  ســـوّم   3 /2
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ــد   ــی تونی ــزی م ــاعتی چی ــه س ــون ی ــه ،  خودت ــاخته بش ــا س ــا از اون دوش ــا  ت ــب  فع ــا خ ام
ببریــد تــوی حمــام  کــوک کنیــد کــه ســر یــک دقیقــه و ســی ثانیــه زنــگ بزنــه... حــالا اگــه ســاعت 

ــد  ــم قشــنگ بخونی ــون و یــک ریت ــا صــدای بســیار زیبات ــا 100 رو ب ــد ،  از یــک ت ضــد آب هــم نداری
ــد  ــت بزنی ــون  خواس ــی دلت ــر چ ــد و ه ــو  ببندی ــماره ی 100 دوش آب ــا ش ــد ب ــمرید ، بع و  بش
ــرف آب  ــم در مص ــن،  ه ــرم کردی ــارک  رو گ ــره ی مب ــم حنج ــوری ه ــن ج ــر آواز.  ای زی
ــن و هــم اســترس نداشــتید!  اســم ایــن کار هســت خلاقیــت !  ــه جویــی کردی صرف

اینــو مثــال زدم کــه متوجــه بشــید خلاقیــت همچیــن چیــز عجیــب غریبی نیســت.  
شــما کــه قــرار  نیســت واســه نشــون دادن خلاقیتتــون  حتمــا  بریــد تــوی ســازمان 
ناســا، یــه ماهــواره بفرســتید ســیاه چالــه ببینیــد اونجــا  عنکبــوت هــا بــه کجــا تــار      

مــی بنــدن و خونــه مــی ســازن !    
البتــه اگــه هــم مــی خواییــن همچیــن کاری بکنیــد ، اشــکالی نــداره خیلــی هــم 
خوبــه،  امــا بــی زحمــت  خــاق بــودن رو از همیــن چیــزای ســاده شــروع کنیــد 

تــا بعــد برســید بــه ناســا.   
ــر  ــریع ت ــم س ــه  ه ــوری میش ــتن ،  چط ــرف شس ــع ظ ــد موق ــر کنی ــا  فک مث
ــه  ــع آب دادن ب ــا موق ــرد ،  ی ــرف ک ــر آب مص ــم کمت ــت ه ــا رو  شس ظرف
گلــدون و باغچــه ،  یــا شستشــوی ماشــین،   یــا مســواک زدن و  خلاصــه هــر 
ــی  ــه فکــر شــما م ــا ب ــن نرســیده ، حتم ــه فکــر م ــه الان ب ــز دیگــه ای ک چی

ــد.  ــدا کنی ــه راه باحــال و ســاده واســش پی رســه کــه ی
شایدم قبلا پیدا کردین اما جایی نبوده بگید.  ولی از حالا به بعد خیالتون  

راحت  باشه  من با مدیر مجله آقای حقی صحبت می کنم که به بهترین ایده 
ها  برای مصرف صحیح آب، جایزه بدن و  ایده ها به نام شخص ارائه دهنده 

ی ایده،  در مجله ی ایده به توان خلاقیت منتشر بشه . 
دنیــای خلاقیــت هیــچ حــد و مــرزی نــداره ، خلاقیــت از میلیــون هــا کهکشــان 
راه شــیری هــم بــی حــد و مــرز تــره ، پــس همیشــه یــه راه خلاقانــه ای بــرای 
هــر کاری وجــود دارد.  حتــی مــی تونیــد روی روشــهای خلاقانــه ی دیگــران 

هــم نظــر بدیــن و اونهــا رو بهینــه کنیــد. 
بــی زحمــت از حــالا بــه بعــد، چــه تنهایــی چــه دور همــی ،  بــه جــای اینکــه 
ــده هــای  ــد ای ــه تولی ــد، شــروع ب ــت کنی ــا غیب ــد ی ــه زنکــی بزنی ــای خال حرف
خلاقانــه بکنیــد. اینجــوری قســمت خلاقیــت مغزتــون شــروع بــه رشــد مــی کنــه و ورزیــده 

تــر میشــه و بعــدش راحــت تــر تشــریف ببریــد ناســا واســه تحقیقــات مبــارک.   
 

ــه  ــه اینک ــده ، واس ــکیل ش ــون از آب تش ــوم  بدنم ــا دو س ــون م ــه  چ ــون باش ــط یادت فق
ــه  منتظــر  ــا هــم بیصبران ــم !  پــس م ــاج داری ــه آب احتی خلاقیتمــون  ادامــه داشــته باشــه ب

ــتیم.  ــما هس ــی  ش ــه ی آب ــای خلاقان ــده ه ای

ایده ها و نظرات خود را در رابطه با صرفه جویی در مصرف آب برای ما به آدرس 
زیر ارسال فرمایید:

IPCMAG.COM@gmail.com



آب بازی بچه ها در پارک آب و آتش تهران
عکس از حسین اسماعیل نژادبه روایت تصویر

عکس های زیبا و خلاقانه خود را جهت درج در مجله به آدرس 
پست الکترونیکی مجله ارسال فرمایید:

ipcmag.com@gmail.com ایده به توان
خلاقیت
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مفاهيــم  آمــوزش 
به 

کودکان

مهارت 1: رنگ ها
دوران  شــفاف  و  درخشــان  بخــش  رنــگ 

کودکــي اســت. کــودکان عاشــق تمــام انــواع 
ــي و  ــخ آن ــا پاس ــه آن ه ــتند و ب ــا هس ــگ ه رن
ســريع مــي دهنــد گرچــه پاســخ آنــان متفــاوت از 
واکنــش بزرگســالان اســت. اگــر شــما در ارتبــاط 
بــا کــودکان هســتيد، رنــگ بايــد يکــي از دوســتان 
ــد از  ــاز داري ــا شــما ني و همراهــان شــما باشــد ام
زبــان رنــگ هــا بــه درســتي اســتفاده کنيــد. 
کــودکان از تنــوع رنگــي کــم تــري اســتفاده مــي 
کننــد ايــن تنــوع بــه مــرور کــه بــزرگ مــي شــوند 

ــد. ــي کن ــدا م ــعت پي وس
رنــگ اوليــن هويتــي اســت که کــودکان تشــخيص 
مــي دهنــد. همــه ي مــا شــنيده ايــم کــه کــودکان 
ــد )  ــي کنن ــفيد را درک م ــياه و س ــاي س ــگ ه رن
روشــنايي و تاريکــي (. در فاصلــه 6 هفتگــي تــا 2 
ــي مــي  ــر بنيادين ماهگــي وضعيــت کــودکان تغيي
کنــد. ابتــدا بچــه هــا شــروع بــه تشــخيص رنــگ 
ــه درک  ــروع ب ــد از آن ش ــد و بع ــي کنن ــز م قرم
رنــگ هــاي روشــن به ويــژه رنــگ زرد مــي کنند. 
بچــه هــاي کوچــک بــه ســمت رنــگ هــاي روشــن 
جــذب مــي شــوند. تحقيقــات مؤلفــان نشــان مــي 
دهــد ســن، ســليقه کــودکان را تغييــر مــي دهــد 
ــگ هــاي  ــر 10 ســال رن بســياري از کــودکان زي
ــگ  ــوان رن ــه عن ــي ( و زرد را ب ــا صورت ــز ) ي قرم
هــاي مــورد علاقــه شــان معرفــي مــي کننــد. امــا 
ــالاي 10  ــن ب ــه س ــيدن ب ــردن و رس ــد ک ــا رش ب
ســال آن هــا کــم کــم رنــگ آبــي را ترجيــح مــي 
دهنــد. مشــاهده مــي کنيــم کــه ايــن موضــوع بــا 
فرآينــد رشــد و آشــکار شــدن توانايــي دريافــت و 
درک وجــوه مختلــف توســط احساســات کــودک 
در ارتبــاط مــي باشــد. ارجحيــت رنــگ هــا ارتبــاط 
نزديکــي بــا جنســيت دارد. اغلــب دخترهــاي 
ــم  ــش ک ــش و بنف ــي، بنف ــگ صورت ــک رن کوچ
رنــگ را ترجيــح مــي دهنــد و پســرهاي کوچــک 
ــر از  ــش ت ــره را بي ــاي تي ــگ ه ــياه و رن ــگ س رن

دختــران 
دوســت دارنــد. ســئوالي کــه مطــرح مــي شــود 
ــا  ــا ســليقه هــا غريــزي هســتند ي ايــن اســت کــه آي
ــاي  ــرها و دختره ــا، پس ــزرگ تره ــا ب ــابي؟ آي اکتس
کوچــک را عــادت مــي دهنــد کــه ســليقه ي معينــي 
ــان  ــازي هايش ــباب ب ــا و اس ــاس ه ــاب لب را در انتخ
ــه طــور غريــزي داراي چنيــن  ــا آن هــا ب بپســندند ي
گرايشــي هســتند؟ پاســخ دادن بــه اين ســؤال ســخت 
ــه نظــر مــي رســد کــه ســليقه ي  اســت امــا بيشــتر ب
ــه  ــن ســئوالي اســت ک ــا اي ــزي باشــد ام رنگــي، غري
در آينــده بايــد جوابــي برايــش پيــدا شــود. بــه نظــر 
شــما آيــا مســؤولان کارخانــه هــاي عروســک ســازي 

ــد.  کنن
ــه داران  کارخان
ــگ  ــک رن ــا کم ــر روز ب ه
هــا از بســته بنــدي هــاي جــذاب و پــرزرق 
ــه  ــد بچ ــا بتوانن ــد ت ــي کنن ــتفاده م ــرق اس و ب
ــود از  ــتريان خ ــن مش ــوان بهتري ــه عن ــا را ب ه
دســت ندهنــد. برخــي از والديــن معتقدنــد 
کــه کارخانــه داران بــه طــرز بدبينانــه اي از 
خــود  منفعــت  بــراي  کــودکان  احساســات 
ــه يــاد داشــته باشــيد  اســتفاده مــي کننــد امــا ب
کــه بارهــا و بارهــا رنــگ باعــث ايجــاد انگيــزه 
ــاي  ــت ه ــام فعالي ــراي انج ــما ب ــودکان ش در ک
ــزار مناســبي  ــگ اب ــت هــم شــده اســت. رن مثب
بــراي تحريــک کــودکان و نوجوانــان اســت اين 
ابــزار بــه شــيوه هــاي گوناگونــي مــورد اســتفاده 
قــرار مــي گيــرد و نتايــج متفاوتــي را بــه همــراه 
دارد. تنهــا ايــن فروشــنده هــا و کارخانــه داران 
ــودکان  ــه ي ک ــد از علاق ــي توانن ــه م ــتند ک نيس
ــز  ــما ني ــه ش ــد بلک ــتفاده کنن ــا اس ــگ ه ــه رن ب
مــي توانيــد از آن بــراي آمــوزش و ايجــاد 

ــد. ــد اســتفاده کني ــه نســل جدي ــزه ب انگي

ــت  ــي اس ــن هويت ــگ اولي رن
مــي  تشــخيص  کــودکان  کــه 

ــواع  دهنــد. کــودکان عاشــق تمــام ان
رنــگ هــا هســتند و بــه آن هــا پاســخ 

ــد ... ــي دهن ــريع م ــي و س آن

دربــاره ي روان شناســي رنــگ هــا در کــودک چيــزي 
مــي داننــد؟ اگــر يــک روز اطــراف مغــازه هــاي 
اســباب بــازي فروشــي قــدم بزنيــد خواهيــد ديــد کــه 
آن هــا کامــاً از ســياق رنگــي کــودکان آگاه هســتند 
و بــراي جلــب توجــه بچــه هــا بــه خوبــي از رنــگ هــا 
ــي  ــا م ــه آن ه ــان را ب ــد و توليداتش ــي کنن ــتفاده م اس
ــک  ــه کم ــف ب ــاري مختل ــاي تج ــارک ه ــند. م فروش
رنــگ هــا آينــده ي خوبــي بــراي خودشــان ايجــاد مــي 

قسمت اول

ایده به توان
خلاقیت
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زبان رنگ و بچه ها
ابتــدا اجــازه دهيــد ببينيــم کــودکان چگونــه بــا رنــگ هــا آشــنا مــي شــوند. آن هــا يــاد مــي 

گيرنــد کــه رنــگ هــا را قبــل از آن کــه اسمشــان را بداننــد، تشــخيص دهنــد. آن هــا قبــل از 
ايــن کــه قــادر باشــند بگوينــد قرمــز، زرد يــا ســبز، اشــياء را بــه درســتي نشــان مــي دهنــد. کــودکان 

نــام رنــگ هــا را در ســن 2 تــا 5 ســالگي يــاد مــي گيرنــد. دخترهــا معمــولاً نــام رنــگ هــا را زودتــر از 
پســرها مــي آموزنــد البتــه همــه ي بچــه هــا بــا توجــه بــه وضعيــت سيســتم عصبــي، مراحــل رشــد متفاوتــي 

نســبت بــه يــک ديگــر طــي مــي کننــد. اگــر شــما مــي خواهيــد بــه کــودکان کمــک کنيــد تــا رنــگ هــا را تشــخيص 
دهنــد، ســعي کنيــد کــه رنــگ هــا را بــا اشــياء مرتبــط بــه آن هــا بــه کــودکان آمــوزش دهيــد. در ايــن جــا چنــد نــوع 

از روابــط و همبســتگي هــاي رنگــي قابــل درک بــراي يــک کــودک آورده شــده اســت:
زرد: موز، ليمو، خورشيد

قرمز: سيب، گوجه فرنگي
آبي: دريا، آسمان

سبز: نخود، سبزي، برگ
خاکستري: فيل

قهوه اي: خرس، پوست درخت
محققــان نشــان مــي دهنــد بــراي مثــال وقتــي شــما يــک ســيب آبــي را بــه کــودک نشــان مــي دهيــد و از او مــي پرســيد ايــن چيســت؟ زمــان 

زيــادي طــول مــي کشــد تــا کــودک آن را تشــخيص دهــد. مطمئنــاً اگــر شــما بــا کــودکان کوچــک در ارتبــاط باشــيد بهتــر مــي دانيــد کــه 
چــه اتفاقــي ممکــن اســت رخ دهــد. مثــاً ممکــن اســت يــک ســيب آبــي بــراي آن هــا بامــزه و مضحــک بــه نظــر برســد. ايــن موضــوع 

گواهــي بــر رشــد حــس مــزاح و توانايــي خنديــدن بــه مســائل مضحــک و غلــط در کــودکان مــي باشــد.
ــا اطلاعــات  ــه او کمــک مــي کنــد ت ــد ايــن امــر ب ــاد مــي گيرن ــام آن هــا را ي ــي کــه کــودک تشــخيص رنــگ هــا و ن زمان
جديــدي بيامــوزد. والديــن هميشــه مــي خواهنــد بــا روش هــاي بــي خطــري بــه کــودکان آمــوزش دهنــد. مــا متوجــه 
شــده ايــم تأکيــد بــر پيــام هــاي مشــخص بــا اســتفاده از رنــگ هــا بــه کــودکان کمــک مــي کنــد تــا بــه خاطــر 
بســپارند کــه چشــم انســان بــه ترکيبــي از رنــگ زرد و ســياه توجــه خاصــي مــي کنــد و مغــز ناخــودآگاه 
آن را بــه عنــوان علامتــي از خطــر درک مــي کنــد. شــما مــي توانيــد از ايــن رنــگ هــا بــراي مشــخص 
ــي  ــد. حت ــد اســتفاده کني ــازي کنن ــا ب ــا آن ه ــد کــودکان ب ــه نمــي خواهي ــي ک کــردن چيزهاي
ممکــن اســت شــما قســمت هايــي از خانــه ماننــد راه پلــه و زيرزميــن کــه کــودکان نبايــد 
بــه علــت وجــود خطــر بــه آن هــا وارد شــوند را بــا ايــن رنــگ هــا علامــت گــذاري 

کنيــد. وقتــي کــودکان شــما بــزرگ مــي شــوند حــالا مــي توانيــد از رنــگ هــا بــراي 
ــه آنهــا کمــک بگيريــد. تحقيقــات مشــابه نشــان داده کــه کــودکان بــي  آمــوزش دادن ب

توجــه و کــم دقــت زمانــي کــه بــا رنــگ هــا تحريــک شــوند بهتــر از عهــده تکاليفشــان برمــي 
ــراي درمــان اســتفاده  ــي اســت کــه از دارو ب آينــد. پيشــرفت ايــن کــودکان بســيار بيــش تــر از زمان

مــي کننــد. ايــن بديــن معناســت کــه در برخــي مــوارد رنــگ هــا مــي تواننــد بــه عنــوان دارو مــورد اســتفاده 
قــرار گيرنــد. رنــگ هــم چنيــن مــي توانــد در ايجــاد جذابيــت در غــذا کاربــرد داشــته باشــد. اگــر کــودک علاقــه بــه 

خــوردن بعضــي غذاهــاي تکــراري و خــاص نــدارد مــي توانيــد از رنــگ هــاي طبيعــي بــراي جذابيــت غذاهايتــان اســتفاده 
کنيــد.

فعاليت هايي براي آموزش رنگ ها
1.مهره هاي رنگي

شــما مــي توانيــد از مهــره هــاي رنگــي بــراي آمــوزش رنــگ بــه کــودکان اســتفاده کنيــد، بــه ايــن صــورت بــراي مثــال مهــره ي رنــگ قرمز 
را در دســت مــي گيريــد و مــي گوييــد: » قرمــز « مثــل رنــگ ســيب. » اســمش قرمــزه « و از کــودک مــي خواهيــد کــه نــام رنــگ را تکــرار کنــد.

در مرحلــه ي بعــد از او مــي خواهيــد کــه مهــره هايــي کــه رنــگ قرمــز دارنــد را جــدا کــرده و نــخ کنــد در حالــي کــه مــدام اســم رنــگ قرمــز را تکــرار 
. کند

2.نقاشي
براي آموزش رنگ ها از نقاشي کردن هم مي توان استفاده کرد. کودک را کنار خود بنشانيد و شروع به نقاشي کنيد:

ــه او نشــان مــي دهيــد (. حــالا مــي  3.مــي خواهــم ايــن جــا يــک خورشــيد بکشــم. خورشــيد زرده. ايــن رنگــي ) و مــداد رنگــي زرد را ب
خواهيــم درخــت بکشــيم. درخــت ســبزه. ايــن رنگــي ) و مــداد رنگــي ســبز را بــه او نشــان مــي دهيــد ( و .... اســتفاده از رنــگ انگشــتي 

و خميربــازي
با استفاده از رنگ انگشتي و خميرهاي بازي رنگي مي توان به آموزش رنگ ها به کودکان پرداخت.

4.شناسايي رنگ مورد نظر در بين رنگ هاي مختلف
ــاص، از او  ــگ خ ــوزش رن ــس از آم ــد و پ ــرار دهي ــودک ق ــوي ک ــي جل ــياي رنگ ــا اش ــه ي ــا دکم ــره ي ــدادي مه تع
بخواهيــد کــه آن رنــگ را در ميــان اشــيا پيــدا کــرده و جــدا کنــد. ايــن کار را مــي تــوان بــا اشــيا محيــط اطــراف 

نيــز انجــام داد و از او بخواهيــد مثــاً اشــياي آبــي رنــگ را در محيــط پيــدا کــرده و نــام ببــرد.

در شــماره2 مجلــه ایــده بــه تــوان خلاقیــت در مــورد راه ههــای آشــنایی کــودکان 
بــا ریاضــی بحــث خواهیــم نمود.پــس شــماره بعــد مجلــه را از دســت ندهیــد...



 »ميكروگرين« :
 پــرورش ســبزيجات 

تــازه در خانــه «
  M i c r o g r e e n
 raising fresh
 vegetables at
h o m e

 )micro green يــا   microgreen( هــا  ميكروگريــن 
اشَــكال كوچكــي از انــواع گياهــان خوراكي شــامل ســبزيجات 
ــند.  ــي باش ــا م ــر آنه ــي )herb( و نظاي ــان داروي ، گياه
ميكروگريــن هــا را بعنــوان تقویــت كننــدۀ طعــم غذاهــا در 

رســتوران هــاي ممتــاز بــكار مــي گيرنــد تــا عــاوه بــر 
لذيــذ ســاختن غذاهــا بــه آنــان ظاهــري مطلــوب و 
دلپذیــر ببخشــند. ميكروگريــن هــا مــازاد بــر اينكــه 
داراي طعــم مطبــوع و ظاهــر دلنشــين هســتند، غالبــاً 

سرشــار از عناصــر غذايــي گوناگــون مــي باشــند. 
بايــد  بــدون هيچگونــه علــت و دلايــل نوظهــوري   
اذعــان داشــت كــه ميكروگريــن هــا طــي 15 ســال اخير 
از مقبوليــت ويــژه اي در آمريــكا و اروپــا برخــوردار 
شــده انــد بطوريكــه جــزء اصلــي بســياري از غذاهــاي 
مــي  تشــكيل  را  اشــرافي  هــاي  مهمانــي  و  اعيانــي 
دهنــد و مايــه مباهــات آشــپزخانه هــا و رســتوران 
هــاي مجلــل گردیــده انــد آنگونــه كــه هــر مــدت يكبــار 
بــر معرفــي واريتــه هــاي دیگــری از گياهــان بعنــوان 

ــکاری اقــدام  ــد و ابت ــای جدی ــن ه ميكروگري
مي گردد.

مرحلــه   )microgreens( هــا  مكيروگريــن 
ــا  ــم گل« ي ــر : »كل گياهچــه اي ســبزيجاتي نظي
 )basil( و ريحــان )broccoli( »كلــم بروكلــي«
هســتند كــه حتــي جــوان تــر از گياهچــه هايــي 

برداشــت مــي شــوند کــه در ســالاد ســبزيجات تــازه 
ــوند. ــي ش ــرف م )mesclun salad( مص

كاملــي  گياهــان  بــه  منتســب  هــا  مكيروگريــن 
 young( هســتند كــه در مرحلــه گياهچــه اي جــوان
ــي  ــرگ حقيق ــن ب ــه چندي ــد از اينك seedling( و بع
پديــدار  اي  لپــه  هــاي  بــرگ  ظهــور  متعاقــب 
گرديدنــد ، برداشــت و بــزودي مصــرف مــي شــوند. 
آنهــا از نوســاقه هــا )sprouts( كامــاً متمايزنــد زيــرا 
نوســاقه هــا بســيار جــوان هســتند و درون آب و در 
شــرايط تاركيــي پــرورش مــي يابنــد يعنــي نوســاقه 
ــه زنــي خويــش پــس از بازشــدن لپــه  ــه جوان هــا ب
هــا در بســتري از آب ادامــه مــي دهنــد درحالكيــه 
ريشــه دار شــده انــد و همچنــان بــه دانــه هــا متصــل 

هســتند.
 مكيروگريــن هــا فرمــي ظريــف از گياهــان خوراكي 
جــوان هســتند كــه از بــذور انــواع ســبزيجات ، 
گياهــان دارويــي و ســاير نباتــات بــا قابليــت غذايــي 

حاصــل مــي گردنــد. 
انــدازه مكيروگريــن هــا از 1/5-1 اينــچ بــا در نظــر 
گرفتــن ســاقه هــا و بــرگ هايشــان متغيــر اســت. 
هــر مكيروگريــن داراي يــك ســاقه اصلــي مركــزي 
اســت كــه آنــرا در زمــان برداشــت دقيقــاً از ســطح 

مقدمه   

ميكروگرين چيست ؟

تاريخچه ميكروگرين 

زميــن قطــع مــي كننــد. آنهــا داراي دو بــرگ لپــه اي 
توســعه يافتــه و معمــولاً داراي يــك جفــت از بــرگ هــاي 

حقيقــي كوچــك و نســباً توســعه يافتــه انــد.
در يــك نمــو بــارز ، ســاقه و آرايــش بــرگ هــا در 
مكيروگريــن هــا بــه حــدود ارتفــاع 1/5-1 اينــچ و پهنــاي 

ــند.  ــي رس ــچ م 1-0/5 اين
اغلــب  بــراي   )crop-time( دهــي  محصــول  متوســط 
ــه  ــان جوان ــدت 10-7 روز از زم ــه م ــا ب ــن ه مكيروگري

ــت. ــت اس ــان برداش ــا زم ــك ت ــد گياه ــي ، تولي زن
مكيروگريــن هــا بــا وجــود چنيــن انــدازه كوچكــي از طعــم 
هــاي قــوي برخوردارنــد آنچنانكــه گياهــان رشــد يافتــه از 

چنيــن ويژگــي هايــي برخــوردار نمــي باشــند.  

ــازه در ســفره هــاي شــام  درحالكيــه ســالاد ســبزيجات ت
ــتند  ــادي رواج داش ــاي 1980 مي ــال ه ــان از س آمركيائي
ولكيــن مكيروگريــن هــا كــه در مراحــل اوليــه رشــد 
ســبزيجات برداشــت مــي گردنــد ، داراي ســابقه مصــرف 

ــند. ــي باش ــدد م ــراد متج ــن اف ــي در بي ــيار كم بس
--- پــرورش مكيروگريــن هــا بــراي اوليــن دفعــه از 

ــد  ــاز گردي ــي آغ ــاي جنوب كاليفرني
بطوركيــه از اواســط دهــه 1990 
ميــادي در ايــالات متحــده آمريــكا 

رواج يافتنــد.
اوليــن كاربــرد واژۀ مكيروگريــن 
ــال  ــتندات س ــه مس )microgreen( ب
هــاي 1998 ميــادي بــر مــي گــردد 
ــا  ــد و نوپ ــيار جدي ــذا واژه اي بس ل

محســوب مــي شــود. 
ــام  ــروزه بن ــه ام ــي ك ــه محصول البت
مكيروگريــن خوانــده مــي شــود، از 
ــط  ــر توس ــيار دورت ــاي بس ــان ه زم
ــار  ــا نه ــراه ب ــژه هم ــاورزان بوي كش
بــه مصــرف مــي رســيدند و موســوم 
 )seedling( بــه گياهچه هــاي جــوان

ــد.    بودن

 مكيروگريــن هــا در ابتــدا فقــط 
ــان  ــل گياه ــه قلي ــد واريت ــامل چن ش

از جملــه : 
 )arugula( »منــداب« يا »آراگــولا« )1
و   »Eruca sativa« علمــي  نــام  بــا 

  »Brassica eruca«
)basil( ريحان )2

)beets( چغندرهاي غده اي )3
 )kale( كلم پيچ )4

 )cilantro يا coriander( گشنيز )5
6( كاشــت درهــم چنــد نــوع ســبزي 
ــاي  ــبت ه ــا نس ــر ب ــار كيديگ در كن

ــد. ــون )rainbow mix( بودن گوناگ
در  را  هــا  مكيروگريــن  امــروزه   
ــكا پــرورش  بســياري از نقــاط آمري
ــور از  ــن منظ ــراي اي ــد و ب ــي دهن م
شــمار زيــادي واريتــه هــاي گياهــي 

ــردد.  ــي گ ــتفاده م اس
كينــوع از مكيروگريــن هــا را در 
مــادۀ رشــد مخصوصــي از جنــس 
ــذي  ــا كاغ ــلولزي ي ــاي س ــپ ه پال
پــرورش مــي دهنــد و بفــروش مــي 
ــوع مكيروگريــن از  رســانند. ايــن ن
ســال 2002 ميــادي در اروپــا رواج 

يافتــه اســت. 
اينــك مكيروگريــن هــا از مطلوبيــت 
ويــژه اي در بين عمــوم برخوردارند 
زيــرا بــاور بــر ايــن اســت كــه آنهــا 
از مقاديــر بــالاي عناصــر غذايــي 
ــا  ــارزه ب ــي مب ــد و تواناي برخوردارن
ــا  ــن ادع ــد. اي ــا را دارن ــرطان ه س
ســرانجام توســط مطالعــه اي كــه 

اسماعیل پورکاظم
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بوســيله مؤسســه »علــوم خــوراك و تغذيــه« 
ــام  ــد انج ــگاه مريلن ــه دانش ــته ب )DNFS( وابس
گرفــت ، بــه اثبــات رســيد و منجــر بــه مقبوليــت 
ســريع مكيروگريــن هــا در بيــن آحــاد جامعــه 
شــد تــا جائكيــه در حــال حاضــر مطالــب زيــادي 
ــا  ــن ه ــرورش مكيروگري ــي پ ــورد چگونگ در م
بصــورت »online« درشــبكه جهانــي انترنــت 
موجــود مــي باشــند كــه دوســتداران آنــرا در اين 

ــانند.  ــي رس ــاري م ــت ي جه
امــروزه بســياري از افــرادي كــه مكيروگريــن ها 
را در فضاهــاي خانگــي نظيــر حيــاط هــاي پشــتي 
خانــه هــا پــرورش مــي دهنــد ، نســبت بفــروش 
محصــولات  عرضــه  هــاي  مغــازه  در  آنهــا 
ــد.  ــي ورزن ــدام م ــا اق ــتوران ه ــاورزي و رس كش
اغلــب چنيــن پــرورش دهندگانــي ممكــن اســت 
رعايــت برنامــه هــاي امنيــت غذايــي را رعايــت 
نكننــد لــذا گاهــاً ائتلافــي از مــزارع كوچــك 
ــه اي از  ــا بگون ــد ت ــي گيرن ــكل م ــك ش ارگاني
رعايــت مقــررات ايمنــي توليــد مــواد غذايــي در 
ــون در  ــد و تاكن ــاف گردن ــك مع ــاس كوچ مقي

ايــن رابطــه بــه موفقيّــت هايــي نيــز دســت 
يافته اند.

مكيروگريــن هــا داراي ســه بخــش اصلــي و 
عمــده هســتند :
1( ساقه مركزي

2( دو برگ لپه اي 
3( كي جفت برگ حقيقي جوان.

هــاي  انــدازه  داراي  هــا  مكيروگريــن   ---
متفاوتــي هســتند كــه ايــن موضــوع بســتگي بــه 
نــوع واريتــه آنــان دارد امّــا ارتفــاع متوســط 
ــي  ــه م ــچ توصي ــا را 1/5-1 اين ــن ه مكيروگري
كننــد. هــر گاه طــول گياهچــه هــا از ميــزان 
توصيــه شــده بزرگتــر گــردد آنــگاه نمــي تــوان 
آنهــا را هنــوز مكيروگريــن دانســت. در چنيــن 
مواقعــي گياهچــه هايــي كــه داراي طــول بزرگتر 
ــاً  ــتند را اصطلاح ــتاندارد هس ــن اس از مكيروگري
»ســبزي ريــزه« يــا »petite greens« مــي نامنــد 

بــذوري كــه بــراي تهيّــه مكيروگريــن هــا بــكار 
ــذوري هســتند كــه جهــت  ــد ، مشــابه ب مــي رون
ــي و  ــان داروي ــي از گياه ــزم كامل ــد ارگاني تولي

ــد.  ــي گردن ــتفاده م ــبزيجات اس س
ــد  ــراي تولي ــه ب ــي ك ــه هاي ــن واريت ــده تري عم

ــامل: ــد ش ــي رون ــكار م ــا ب ــن ه مكيروگري

نام انگليسينام فارسي گياه

Amaranthتاج خروس

Beetsچغندر غده اي

Arugulaمنداب )كلزا(

Basilريحان

Cabbageكلم برگ 

Celeryكرفس

Chardچغندر برگي

Radishتربچه

Chervilجعفري فرنگي 

Cilantroگشنيز

Cressشاهي يا ترتيزك

Fennelرازيانه

Kaleكلم پيچ

Mustardخردل

Parsleyجعفري

Sorrelترشك

البته برخي واريته ها را همچنين 
مــي تــوان بصــورت مخلــوط بــا كيديگــر كاشــت. 
ــگ و  ــت ، رن ــوط از باف ــاي مخل ــن ه مكيروگري

مــزه هــاي مختلفــي بهــره مندنــد.   

ويژگــي هــاي معــروف تريــن مكيروگريــن 
هــاي رايــج بشــرح زيــر هســتند :

 micro basil( ــبز ــان س ــن ريح ــف( مكيروگري ال
:  )nutmeg

داراي بــرگ هايــي بــه رنــگ ســبز روشــن اســت 
كــه رايحــه اي عطرآگيــن را از خــود متصاعد مي 
ــات  ــد اوق ــي توان ــبز م ــان س ــر ريح ــازند. عط س
بيــكاري شــما را خاطــره انگيــز ســازد. آنــرا 
ــا ،  ــوپ ه ــي )pasta( ، س ــه ماكارون ــوان ب ــي ت م
دســرها )desserts( ، تــاس كبــاب هــا )stews( و 

ــزود. ــا )hors d`oeuvre( اف ــش غذاه پي

: )micro cucumber( مكيروگرين خيار ) ب
داراي بــرگ هايــي بــه رنــگ ســبز روشــن 
بــا بافــت صــاف و جــذاب اســت. بــرگ هــا 
كامــاً شــاداب ، گوشــتي و پـُـر آب بــا طعــم 
ــرگ هــاي  ــزودن ب ــار مــي باشــند. اف خــاص خي
مكيروگريــن خيــار بــه ســالادها ، اضافــه كــردن 
آنهــا بــه بشــقاب غذاهــاي دريايــي ، ملحــق 
كــردن بــه پيــش غذاهــا و قــراردادن در لابــاي 
گوشــت هــا از جملــه ســاير مــوارد اســتفاده آنهــا 

ــند. ــي باش م

ويژگي هاي ميكروگرين ها 

واريته هاي مناسب ميكروگرين 
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 micro( ديــژان  خــرَدل  مكيروگريــن   ) پ 
:  )mustard Dijon

در مركــز كشــور  ديــژان )Dijon( شــهري    *
ــت. ــه اس فرانس

بمعنــي   )Dijon mustard( ديــژان  خــردل   **
ــد. ــي باش ــه م ــه و ادوي ــه خام ــه ب ــرَدل آميخت خ

ــذاب  ــي ج ــرگ هاي ــن داراي ب ــن مكيروگري اي
ــد  ــا طعــم تن ــه رنــگ ســبز روشــن و شــكي ب ب

)snappy( اســت.
مــزه اش هماننــد ادويــه خــرَدل ديــژان مــي 

باشــد.
ــه  ــوان ادوي ــم و بعن ــزان ك ــه مي ــولاً ب ــرا معم آن
ــاي  ــان و غذاه ــز ، مايك ــاي قرم ــت ه ــه گوش ب

ــد. ــي افزاين ــي م درياي

 micro radish( مكيروگريــن تربچــه ياقوتــي ) ت
: )ruby

ــه  ــل ب ــز ماي ــا قرم ــي ي ــي ياقوت ــه معن *  ruby  ب
ــد. ــي باش ــير م ــز س ــي قرم ــياه و بعبارت س

ــگ  ــه رن ــده ب ــحور كنن ــي مس ــرگ هاي داراي ب
ــن  ــه همي ــي ب ــاقه هاي ــه س ــه ب ــره ك ــش تي بنف

رنــگ متصلنــد.
بــرگ هــا سرشــار از آنتــي اكســيدان هــا ، 
 spicy( شــاداب و بــا طعــم تربچــه ادويــه اي

هســتند.   )radish
آنــرا مــي تــوان در ســالادها ، انــواع ســوپ هــا و 

تــاس كبــاب هــا بطــور كامــل بــكار گرفــت.

 micro( خراســاني  تــره  مكيروگريــن   ) ث 
:  )tangerine lace

از مواد اوليه مطلوب جهت آشپزي است.
داراي بــرگ هايــي زيبــا و پـَـروَش )feathery( به 

رنــگ ســبز مــي باشــد.
داراي طعمي خوشمزه مشابه نارنگي است.

ــدۀ شــگفت  ــوان طعــم دهن ــوان بعن ــرا مــي ت آن
آور در همراهــي بــا گوشــت مايكــان و غذاهــاي 

ــكار گرفــت. دريايــي ب
افــزودن آن بــه دســرها باعــث القــاء طعــم 

مركبــات مــي شــود.

: )micro wasabi( مكيروگرين واسابي ) ج
خانــواده  از   )Eutrema wasabi( واســابي   *
كروســيفره )صليبيــان( و بومــي خــاور دور اســت.

**  سوشــي )Sushi( : خــوراك ژاپنــي شــامل 
ــت  ــاي گوش ــه ه ــركه و لاي ــز ، س ــج آب پَ برن

ــت. ــي اس ــاً درياي ــۀ عمدت ــا پخت ــام ي خ
ژاپنــي  خــوراك   :  )Sashimi( ساشــيمي    ***
حــاوي باركيــه هــاي ماهــي خــام بــا سُــس 

مخصــوص اســت.
ــگ  ــه رن ــي ب ــرگ هاي ــابي ب ــن واس مكيروگري

ســبز روشــن و جــذاب دارد. 
مــزه آن بــه هيچيــك از مــزه هــاي مكيروگريــن 

هــاي ديگــر مشــابهت نــدارد.
داراي طعمــي نظيــر ادويــه جات انفجــاري )خيلي 
تنــد( اســت لــذا بلافاصلــه پــس از مصــرف ســبب 
پــاك شــدن ســينوس هــاي پيشــاني انســان مــي 

. د شو
ــه غذاهــاي  ــد مطبوعــي را ب ــد طعــم تن مــي توان

 )Sashimi( ساشــيمي ، )sushi( دريايــي ، سوشــي
و ســاير خــوراك هــاي آســيايي بدهــد.

 micro mint( مكيروگريــن نعنــاع ليمويــي ) چ
:  )lime

داراي بــرگ هايــي بــه رنــگ ســبز بــا زمينــه اي 
ارغواني اســت.

طعم آن معجوني از نعناع و ليمو مي باشد.
افــزودن بــرگ هــاي ســبز رنــگ ، معطــر و 
دلپذيــرش باعــث مقبوليــت بشــقاب هــاي غــذا 

ــردد. ــي گ م
ــاي  ــا غذاه ــرف ب ــورت مص ــت آن در ص مطلوبي

دريايــي افــزون تــر مــي شــود.
مــي توانــد بــه ســالادها و دســرها طعــم مركبــات 

. هد بد
ــون  ــاي معج ــيدني ه ــا و نوش ــوپ ه ــرا در س آن
ــان  ــا معطرش ــازند ت ــي س ــناور م )cocktails( ش

ــد. گردان

 micro( ــي ــاي اسطوقدوس ــن نعن ح ( مكيروگري
:  )mint lavender

ــه رنــگ ســبز روشــن كــه  داراي بــرگ هايــي ب
از زيبايــي ظاهــر و بافــت دلپذيــر برخوردارنــد.

ــي از  ــه مخلوط ــين ك ــي دلنش ــوردار از طعم برخ
نعنــاع معطــر و اســطوقدوس اســت. 

هــاي  نوشــيدني  و  دســرها  كننــدۀ  تقويــت 
معجونــي اســت. 

اغواگــر بشــقاب هــاي گوشــت قرمــز و مايكــان 
 mouth( بنحــوي كــه حقيقتاً دهــان انســان را آب

watering( مــي انــدازد...
ــن  ــذاب میکروگری ــیار ج ــب بس ــه مطل ــه ادام ب
هــا در شــماره 2 مجلــه ایــده بــه تــوان خلاقیــت 

ــت. ــم پرداخ خواهی

توجه

ــد  ــی رس ــاع م ــه اط ــیله ب بدینوس
ســروران  و  عزیــزان  کلیــه 
علاقمنــد مــی تواننــد مطالــب و 
و  خواندنــی  و  جالــب  مقــالات 
ــنهادات  ــرات و پیش ــن نظ همچنی
خــود را در مــورد مطالــب مجلــه ایده 
ــق  ــت از طری ــوان خلاقی ــه ت ب
آدرس پســت الکترونیکــی زیــر 
بــرای مــا ارســال فرماینــد:

ipcmag.com@gmail.com



سلام به شما خوانندگان عزیز
مــی  زمــان  تونــل  وارد  قبــل  مطلــب  همچــون    
بازمیگردیــم.                                                                     قبــل  بســیار  ســالهای  بــه  و  شــویم 

عزیــز؟! دوســت  شماســت  بــا  مقایســه 
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نقشه توسط یک کشیش مصری
 تصویری از زمین که توسط اقیانوس احاطه شده و آسمان 

توسط اتاقی آنرو در بر گرفته در واقع مربع هست .

نقشه کوسماس اندیکوپلوستس
اومعتقد بود زمین بصورت مستطیل هست و از رود خانه 

هایی از بهشت سیراب میشود و توسط اقیانوس ها احاطه 
شده مربوط به سال 535 میلادی

نقشه هانکوس
مربوط به هزار سال پیش

زمین رو شبیه یک دیسک فرض کرد

 

نقشــه جهــان محمدابــن موســی خوارزمــی کــه بدســتور 
خلیفــه عباســی مامــون ترســیم شــده ) صــوره المامونیــه( و یــا 

ــعودی ــه مس ــوب ب منس

امین گنجی

قسمت دومتونل زمان
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نقشه جهان   ابوریحان بیرونی
1020 میلادی این نقشه به دلایل نامعلومی مفقود گشته و بعد آن بصورت متن لاتین از روی آن ترسیم کردند.

 

* شــاید خیلــی از شــما نقشــه جغرافیایــی کــره زمیــن  رو بصــورت کامــل دیــده ایــد ولــی پایــه واســاس ایــن نقشــه هــا رو در نقشــه آخــر کــه توســط 
ایرانیــان )ابوریحــان بیرونــی( طراحــی شــده  ببینیــد   ایــن نقشــه هــا در   آن ســالها بــه یغمــا )غــارت( رفتــه 

* صفحه برنجی اسطرلابی که از بزرگترین افتخارات  ایرانیان هست به نام اسطرلابی که در موزه ی اشمولین آکسفورد هست
توسط  احمد ومحمود اصفهانی)دو برادر( فرزند ابراهیم 984 میلادی ساخته شد و نام پر افتخار اصفهان رو بر روی آن حک کردن

* اسطرلابی چی بود؟
در واقع بهتر هست بگیم خطوط اسطر لابی 

ســاده بگــم درجاتــی بصــورت فرضــی کــره زمیــن رو تقســیم بنــدی کــرده و در نقشــه هــای زمیــن میبینیــد شــاید مباحــث سیســنوس و کســینوس 
رو بدونیــم  اینهــا فرمــول هــای  دزدیــده شــده از ایــران هســتند کــه توســط اروپــا گســترش یافــت و ایــن دوبــرادر اصفهانــی از ایــن طریــق خطــوط 

فرضــی رو بــرای نقشــه زمیــن بدســت آوردن
در تکامل این علم این  افراد.....در ادامه.....

* ایرانیان ناراحت نشید!
* عبدالله محمد نهاوندی 

       طراح : مسایل اسطرلابی در حرکت خورشید
       کتاب: از بین رفته  و فقط یک نسخه در کتاب خانه برلین نگهداری میشه

Anaritius  ابوالعباس فضل ا بن حاتم  نابغه شیرازی اورپاییان اورا به این اسم می نامند *
       طراح:  نابغه ریاضی و طراح اسطرلاب کروی و فرمولهای ریاضی آن

       کتاب: کتاب های اسطرلاب کروی و 13 جلد دیگر
       مکان کتاب ها: کتابخانه های : اسکورویال- لیدن- ایاصوفیا-  بانکی پور و پاریس

* ابو سعید احمدبن محمد ابن عبدالجلیل سجزی سیستانی نابغه شیرازی

نقشه برداری ایرانیان مسلمان وجهانیان در قدیم
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        طراح:  فرمول های مخروط – فرضیه کروی بودن و متحرک بودن زمین
        کتاب: حدود فقط بیست کتاب پیداشده

        مکان کتاب ها:  پاریس امریکا سایر نقاط اروپا و جهان
* عبدالائمه اصفهانی

        طراح: عالیترین و دقیق ترین سیستم محاسبه ای ترسیم خطوط زمین-  نجوم
         کارهای او در موزه:  لندن- پاریس- برلین- دیترویت- آکسفورد- قاهره- تونس- هوفمان- بوستون- واشنگتون- لیون- و......

         البته از بسیاری از کارهای او متاسفانه اطلاعی نیست

ــن  ــب ای ــوده باشــه دوســتان. چــون مطال ــد ب ــب مفی ــدوارم مطال امی
شــماره بــا ســختی زیــاد جمــع آوری، خلاصــه و تفهیــم ســازی شــد 

مطالبــی کــه کمتــر جایــی پیــدا مــی کنیــد.
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و  بــزرگ  مــا فکرهایــی داریــم؛ فکرهایــی  همــه‌ی 
آن‌هــا.  نــدادن  انجــام  بــرای  بی‌شــمار  دلیل‌هــای 
فکــر  مــورد  در  کــه  بــه جــای آن  اســت  ســاده‌تر 
ایــن  تــا  انجــام دهیــم  بیندیشــیم، کاری  بزرگمــان 

فکرهــا را عملــی کنیــم.

ســنگفرش هــر خیابــان از طلاســت،راههایی جدیــد و فــوق العــاده 
بــرای اتخــاذ تصمیــم هــای بزرگ،بدســت آوردن وام هــای کلان،پایــان 
دادن بــه جلســات کاری طولانی،اســتخدام دســتیاران بــزرگ و بســیاری 

کارهــای دیگــر را نشــان مــی دهــد.
جاده موفقیت واقعی می شوید.

کتابی که بوسیله آن می توانید محصولات 
و خدمات خود را در 3 ثانیه بفروشید.

اگــر شــما مختــرع و یــا ایــده ای دارید،طــراح یــا 
ســازنده ای بــا ایــده هــای بــزرگ هســتید و لازم 
اســت محصــول خــود را تولیــد و توزیــع کنید،این 

کتــاب بــرای شــما فــوق العــاده خواهــد بــود.

ــه صــورت داســتان  ایــن کتــاب فــوق العــاده ب
وار و بــر اســاس داســتانی دلپذیــر و الهــام 
بخــش از انــدی لانــگ کلاو و پگــی ســینکلر بــه 

ــت. ــده اس ــگارش درآم ن

ــه  ــدان ب ــرای علاقمن ــاده ب ــوق الع ــی ف کتاب
ــری ــث رهب بح

ــاب اخیر)خــاء برند(،نویســنده  ــن کت ــروش تری در پرف
نشــان مــی دهــد کــه چطــور بیــن اســتراتژی تجــارت و 
طراحــی مــی تــوان ارتبــاط برقرار کــرد.در کتــاب زاگ او 
بهتریــن اســتراتژی بــرای ســاخت نــام تجــاری متمایــز را 

تشــریح مــی کند.تمایــز بنیــادی.

ــی  ــا و اصول ــا، روش ه ــده ه ــاب ای ــن کت در ای

ــه  ــل ب ــورت عم ــه در ص ــت ک ــد یاف را خواهی
ــما  ــرای ش ــاده ای را ب ــوق الع ــروش ف ــا ف آنه

ــد آورد. ــان خواه ــه ارمغ ب

ایــن کتــاب دربــاره مــردم و زمینــه هــای مختلفــی از 
قبیــل تجــارت، ورزش، ســرگرمی، روابــط دوســتانه و 
محیــط خانوادگــی افــراد اســت. در واقــع هــر شــخصی 
ــد و  ــه وجــود بیاوری ــزه ب ــد در خــودش انگی مــی توان
بایــد در اشــخاص دیگــر نیــز انگیــزه ایجــاد نماییــد.

چگونــه محصــولات و ایــده هــای خــود را 
بــه بهتریــن وجــه بــه فــروش برســانید.

ــرا  ــازد؟ چ ــق می‌س ــم را موف ــك تی ــزی ی ــه چی چ
می‌رســند  اوج  بــه  مســتقیما  تیم‌هــا  از  بعضــی 
در  می‌پیونــدد،  حقیقــت  بــه  آن‌هــا  بینــش  و 
ــند؟  ــی نمی‌رس ــه جای ــر ب ــی دیگ ــه بعض ــی ك حال

ندارنــد. پاســخ ســاده  این‌گونــه ســوال‌ها 

کتــاب صوتــی فــوق العــاده کــه در آن برایــان 
بــه  را  تریســی توصیــه هــای عملــی خــود 
صــورت 100 قانــون درآورده کــه تمــام حــوزه 
ــرد. ــی گی ــی کار و زندگــی را دربرم هــای اصل

www.Ideativity.org

کتاب های صوتی ایده و خلاقیت مسیر شما را در راه موفقیت  و کسب ثروت 

هموار می کند



خلاقیت ایرانی
آثار جالب و خلاقانه هنرمند کشورمان جناب آقای شهرام کرمی با  استفاده از ضایعات و مواد   

دور ریختنی
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از ایران و جهانخلاقیت های متفرقه

ساخت گل های زینتی با حبوبات

ویلای مدرن با طرح بادگیر

خانه ای با بالکن های رنگی در فرانسه
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ــه  ــک نابغ ــز ی ــگفت‌ انگی ــه ش 15جمل
ــروش ف

مشــتری‌ها،  بــا  گفت‌وگــو  در  اوقــات  بســیاری   
کشــیده  پیــش  صحبت‌هایــی  و  پرســش‌ها 

معمولــی،  فروشــندگان  کــه  می‌شــود 
ــه  ــب ب ــب نچس ــه‌ای و اغل ــخ‌هایی کلیش پاس

ــه  ــد. امافروشــنده نابغــه چگون آنهــا می‌دهن
ــد؟  ــخ می‌دهن ــش‌ها پاس ــن پرس ــه ای ب

ــا را  ــگفت‌انگیز آنه ــلۀ ش ــزده جم پان
می‌خوانیــد. ادامــه  در 

 فروشندگان معمولی می‌گویند: »نمی دانم«.
ــش  ــکرم، پرس ــد: »متش ــه می‌گوین ــندگان نابغ فروش
ــرای  ــخ آن را ب ــد پاس ــازه بدهی ــت. اج ــی اس خوب

ــم.« ــدا کن شــما پی

»جنــس  می‌گوینــد:  معمولــی  فروشــندگان 
شــود.« نمــی  گرفتــه  پــس  فروخته‌شــده 

فروشــندگان نابغــه می‌گوینــد: »اجــازه بدهیــد 
ببینیــم اگــر مطابــق میــل شــما نیســت، چطــور 

می‌توانیــم رضایــت شــما را جلــب کنیــم.«

»خونســرد  می‌گوینــد:  معمولــی  فروشــندگان 
باشــید.«

شــما  از  »مــن  می‌گوینــد:  نابغــه  فروشــندگان 
می‌کنــم.« عذرخواهــی 

فروشــندگان معمولــی می‌گوینــد: »ایــن کــه تمــام 
شــده؛ چــرا ایــن یکــی را نمی‌بریــد؟«

فروشــندگان نابغــه می‌گوینــد: »شــاید از ایــن 
انبــار داشــته باشــیم، اجــازه  جنــس هنــوز در 
بدهیــد نگاهــی بکنــم. اگــر نبــود، پیشــنهادهای 

دیگــری هــم برایتــان دارم.«

فروشــندگان معمولــی می‌گوینــد: »ســاعت کار مــا 
ــده.« ــام ش تم

ــگاه  ــی فروش ــد: »تعطیل ــه می‌گوین ــندگان نابغ فروش
ــت.  ــاعت …. اس ــه کار آن س ــروع ب ــاعت … و ش س
ــرای  ــم خیلــی ســریع ب ــا کاری هســت کــه بتوان آی

شــما انجــام بدهــم؟«

فروشــندگان معمولــی می‌گوینــد: »خریــد شــما همیــن 
اســت؟«

ایــن  »آیــا  می‌گوینــد:  نابغــه  فروشــندگان 
ــی  ــا کالای ــد کــه همــراه ب محصــول را هــم دیده‌ای
ــا  ــا: »آی ــد اســتفاده می‌شــود؟« ی کــه شــما خریده‌ای
ــد؟« ــا اســتفاده کرده‌ای ــه حــال از فــان کالای م ــا ب ت

کــه  »چیــزی  می‌گوینــد:  معمولــی  فروشــندگان 
اســت.« طــرف  آن  می‌خواهیــد 

فروشــندگان نابغــه می‌گوینــد: »لطفــا بــا مــن بیاییــد؛ 
بــه شــما نشــان می‌دهــم کــه کجاســت.«
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ــه  ــش ب ــن بخ ــد: »ای ــی می‌گوین ــندگان معمول فروش
ــود.« ــوط نمی‌ش ــن مرب م

ــل  ــا کمــال می ــن ب ــد: »م فروشــندگان نابغــه می‌گوین
شــما را پیــش کســی مــی بــرم کــه بیشــتر از مــن در 

مــورد ایــن بخــش اطلاعــات دارد.«

فروشــندگان معمولــی می‌گوینــد: »مــا الان ایــن کالا را 
ــم.« ــام کرده‌ای تم

ــن کالا  ــد: »الان از ای فروشــندگان نابغــه می‌گوین
در فروشــگاه نداریــم، امــا … روز دیگــر خواهیــم 
ــن  ــماره تلف ــام و ش ــا ن ــت لطف ــن اس ــت. ممک داش
خــود را بــه مــن بدهیــد تــا بــا شــما تمــاس بگیریــم 

و اطــاع دهیــم؟«

ــاف  ــن برخ ــد: »ای ــی می‌گوین ــندگان معمول فروش
ــت.« ــگاه ماس ــت فروش سیاس

ــا  ــازه م ــت مغ ــد: »سیاس ــه می‌گوین ــندگان نابغ فروش
ایــن اســت؛ امــا قصــد داریــم آن را تصحیــح کنیــم. 
ــرای  ــن کار را ب ــر ای ــال حاض ــم در ح ــن می‌توان م

شــما انجــام دهــم کــه...«

اینجــا  »مــن  می‌گوینــد:  معمولــی  فروشــندگان   
هســتم.« تــازه‌کار 

فروشــندگان نابغــه می‌گوینــد: »لطفــا مــرا تحمــل 
ــت  ــد در خدم ــاز داری ــه نی ــی ک ــرای کمک ــد، ب کنی

شــما هســتم.«

فروشــندگان معمولــی می‌گوینــد: »مــن نمی‌توانــم ایــن 
کار را انجــام بدهــم.«

کــه  »کاری  می‌گوینــد:  نابغــه  فروشــندگان 
کــه...« اســت  ایــن  بدهــم  انجــام  می‌توانــم 

اشــتباه  »شــما  می‌گوینــد:  معمولــی  فروشــندگان 
» . می‌کنیــد

ــوء  ــم س ــر می‌کن ــد: »فک ــه می‌گوین ــندگان نابغ فروش
تفاهمــی پیــش آمــده اســت. اجــازه بدهیــد در 

ــم.« ــش کنی ــم و حل ــت کنی ــوردش صحب م

فروشــندگان معمولــی می‌گوینــد: »الان ســرم شــلوغ 
ــت.« اس

»خوشــحال  می‌گوینــد:  نابغــه  فروشــندگان 
یــا:  کنــم.«  کمــک  شــما  بــه  بتوانــم  می‌شــوم 
ــم؟« ــما کن ــه ش ــم ب ــی می‌توان ــه کمک ــون چ »هم‌اکن

معمولــی  فروشــندگان  تلفنــی(  مکالمــۀ  )هنــگام 
»گوشــی...« می‌گوینــد: 

اســت  »ممکــن  می‌گوینــد:  نابغــه  فروشــندگان 
ــر  ــط منتظ ــت خ ــه پش ــد لحظ ــم چن ــش کن خواه

باشــید.«
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محمدرضا حقي

آدیداس
ــام هــای تجــاری واقعــا بــزرگ، نــوآور هســتند  همــه ن
ــف  ــت .آدول ــدا نیس ــده ج ــن قاع ــم از ای ــداس ه و آدی
ــه ادی( دســلر )Adolph «Adi» Dassler(، مغــز  )معــروف ب
ــه  ــردم ب ــداس را ، م ــاری آدی ــام تج ــی ن ــر  اصل متفک
عنــوان پایــه گــذار صنعــت لــوازم ورزشــی مــدرن مــی 

ــند. شناس

ــادی  ــود اقتص ــان و در دوران رک ــی وی در آلم نوجوان
ــن  ــد و در همی ــپری ش ــی اول س ــگ جهان ــس از جن پ
دوران بــه خانــواده اش کمــک میکــرد کــه بــا اســتفاده 
از باقــی مانــده ی کیــف هــای ارتشــی، بــرای خــود 
ســرپایی درســت کننــد. ولــی علاقــه واشــتیاق اصلــی او 

ــود . ــال ب ــوص فوتب ــه خص ــه ورزش و ب همیش

در ســال 1920 ســاخت کفــش هــای ورزشــی را شــروع 
کــرد. او عــاوه بــر اســتفاده از تجربیــات شــخصی اش، 
ــا تعــداد زیــادی پزشــک ،مربــی ورزش و کارشــناس  ب
ــدا روی  ــان ابت ــرد و از هم ــورت میک ــم مش ــی ه ورزش
>کارآیــی< هــر کفــش بــرای هــر ورزش بــه خصــوص 
تاکیــد داشــت. بنابرایــن بــرای انــواع گوناگــون ورزش 
متفاوتــی  هــای  فوتبال،کفــش  یــا  ،تنیــس  دو  مثــل 

ــرای او  ــه زودی ب ــترده، ب ــق گس ــر تحقی ــی ب ــیوه ی کار مبتن ــن ش ــرد. ای ــی ک طراح
شــهرت جهانــی بــه ارمغــان آورد. ادی هنــوز دهــه ی بیســت عمــرش را پشــت ســر 

ــود کــه >سرپرســت تجهیــزات ورزشــی جهــان< لقــب گرفــت. نگذاشــته ب
ــا مــی  ــه پ از ســال 1928 ورزشــکاران در مســابقات المپیــک، کفشــهای آدیــداس ب
کردنــد و بــه آن عشــق مــی ورزیدنــد. در حقیقــت بــا ورود کفــش هــای آدیــداس، 
 Jesse( ــز ــی کــه جســی اون ــه روشــنی پیشــرفت کــرد. زمان کارآیــی ورزشــکاران ب
Owens( بــا تصاحــب چهــار مــدال طــا در المپیــک ســال 1936 برلیــن ،تماشــگران 
را بــه وجــد آورد )و هیتلــر را خشــمگین و مایــوس ســاخت.(، کفــش هــای مخصــوص 

دو و میدانــی آدیــداس را بــه پــا داشــت.



ــود  ــوت خ ــه ق ــوز ب ــلر هن ــراث دس ــروز ،می ام
باقــی اســت و هنــوز تمرکــز اصلــی آن روی جنبــه 

کارآیــی هــر کــدام از محصولاتــش اســت)که در 
ــای  ــش ه ــاک و کف ــواع پوش ــی ان ــر تمام ــال حاض ح

ــازار  ــال ب ــن ح ــود( و در عی ــی ش ــامل م ــی را ش ورزش
ــت. و در  ــکاران نیس ــه ورزش ــدود ب ــر مح ــداس دیگ آدی

واقــع امــروز آدیــداس بــه همــان انــدازه کــه یــک نــام 
ــت. از  ــری اس ــام معتب ــم ن ــد ه ــه ی م ــت، در زمین ــی اس ورزش

ســال 1986کــه ترانــه »آدیــداس مــن« )My Adidas( از ران دی ام 
ــی در  ــاپ )HipHap( امریکای ــپ ه ــده ی هی ــی )Run DMC( خوانن س

دنیــا معــروف شــد، نــام تجــاری آدیــداس یــک وجهــه ی »باحــال« پیدا 
کــرد. امــروز ســتارگان دیگــر جامــه ی هیــپ هــاپ مثــل میســی الیــوت 

ــا پوشــیدن مــارک آدیــداس، آن را در صــدر پوشــاک مــد  )Missy Elliot( ب
ــد. ــته ان ــه داش روز نگ

ــودن کفــش هــا و  در حــال حاضــر آدیــداس تــاش مــی کنــد کــه بیــن مــد ب
لبــاس هایــش و کارآیــی و عملکــرد ورزشــی آن هــا تعــادل برقــرار کنــد و بــه 
جــای اینکــه ســعی کنــد ایــن مــوارد را در هــم ادغــام کنــد، بــرای تولیــدات خــود 

ســه شــاخه را در نظــر گرفتــه اســت:
کارآیــی ورزشــی، میــراث ورزشــی و مــد ورزشــی . بخــش کارآیــی ورزشــی، 

بــر کارآیــی و نــوآوری متمرکــز اســت، همــان چیــزی کــه آدیــداس بــه 
واســطه ی آن معــروف شــد اســت، در بخــش میــراث ورزشــی، آدیداس 

ــه« را  ــال »دوران مدرس ــس و ح ــه ح ــری را ک ــی ت ــای قدیم ــدل ه م
القــا مــی کنــد ، بــه بــازار مــی دهــد .)ایــن همــان دســته محصولاتــی 

اســت کــه بســیار مــورد پســند جامعــه ی هیــپ هــاپ اســت ( . و 
در بخــش مــد ورزشــی، تولیــدات آدیــداس بــه طــور مســتقیم 

بــرای خریــداران پیــرو مــد روز و بــا نظــارت یوهیجــی 
یاماموتــو)Yohiji Yamamoto( طــراح معــروف مــد ، تهیــه مــی 

ــه بخــش  ــداس ب ــازار آدی ــن بخــش ب شــود. عمــده تری
ــد کل  ــه 70درص ــاص دارد ک ــی اختص ــی ورزش کارآی

ــی در  ــراث ورزش ــود. می ــی ش ــامل م ــروش را ش ف
حــال حاضــر 25 درصــد و مــد ورزشــی 5 درصــد 

ممکــن اســت که امــروز آدیــداس در ســایه ی 
نایکــی کمــی کــم رنــگ شــده باشــد ؛ولــی محــو 
ــه نظــر مــی رســد. ایــن  ــد ب شــدن آن بســیار بعی
نــام تجــاری اســت کــه حمایــت و علاقــه ی اشــخاص 
مشــهور در دنیــای مــد خیابانــی و ورزش را بــا افتخــار 
بــه گذشــته اش و اعتمــاد بــه آینــده ، و بــا نــوآوری هــای 
ــه  ــده دارم ک ــن عقی ــا م ــد. اتفاق ــی کن ــظ م ــی حف ــی در پ پ
ــگاه  ــه در جای ــت ک ــداس اس ــع آدی ــه نف ــر ب ــان حاض در زم
دوم پــس از نایکــی قــرار دارد. در حالــی کــه نایکــی بــه دلیــل 
شــیوه ی کارش بــه طــور مرتــب مــورد انتقــاد قــرار مــی گیــرد ، 
ــه دنیــای ورزش اســت. دیگــر  ــون توجــه آدیــداس معطــوف ب کان
اینکــه مقــام دوم در نــام هــای تجــاری ورزشــی بــه مراتــب آســان تــر 

از مقــام دوم در نــام هــای تجــاری ای مثــل نــرم افــزار اســت.
برندینگ،ماننــد ورزش بــه مــذاق قبلــه گــرای مــا خــوش مــی آیــد و قبیلــه 
ــت.  ــی نیس ــاک ورزش ــازار پوش ــر از ب ــوی ت ــا ق ــچ ج ــگ هی ــی برندین گرای
ــاج  ــدر محت ــان ق ــه هم ــتند ک ــی هس ــه ی ورزش ــداس دو قبیل ــی و آدی نایک
ــه  ــت ک ــی اس ــاج رقیب ــکتبال ، محت ــا بس ــال ی ــم فوتب ــک تی ــه ی ــد ک یکدیگرن
در مقابلــش بــازی کنــد. یــک کفــش ورزشــی آدیــداس فقــط نمــی گویــد 
>آدیــداس!< بلکــه در نهــان مــی گویــد >آدیــداس نیســت!< ممکــن اســت 

ــن  ــت، ای ــی در نهای ــند ؛ ول ــزار باش ــر بی ــی از یکدیگ ــداس و نایک آدی
ــر ســاخته اســت . ــوی ت ــت خشــن، هــر دوی آن هــا را ق رقاب

آدیــداس هرگــز بــه خاطــر تــرس از نایکــی ، تصمیمــی غلــط 
نگرفتــه اســت. اگــر چــه تبلیغــات و حمایــت مالــی ، بخــش هــای 
مهــم و کلیــدی اســتراتژی بازاریابــی آدیــداس اســت؛ولی نــه 
ــه اهــداف  ــه قیمــت افــت کیفــی کالا . آدیــداس همــواره ب ب
ــی  ــت و کارآی ــده اس ــادار مان ــلر وف ــف دس ــی آدول اصل
کالاهایــش بــه انــدازه ی کارآیــی نــام تجاریــش اهمیــت 

دارد.

دیگــر بــازار فــروش آدیــداس را تشــکیل 
مــی دهــد.

، آدیــداس هنــوز  یابــی  بــازار    در زمینــه ی 
بــز رخدادهــای ورزشــی تمرکــز دارد. آدیــداس 
ــه  ــت و ب ــال اس ــی فوتب ــام جهان ــمی ج ــر رس اسپانس
ــای ورزش  ــتارگان دنی ــتیبان س ــم پش ــرادی ه ــور انف ط
مثــل دیویــد بــکام )کــه بــه عنــوان ســخن گــوی آدیــداس، 
بــا آن هــا قــرارداد بــه مبلــغ 161 میلیــون دلار امضــا کــرده 
 Tim( دانکــن  تیــم  امریــکا،  بســکتبال  ســتاره ی  و  اســت( 

اســت.  )Duncan

ــان  ــرای جوان ــروژه هــای ورزشــی ب ــزی پ ــه ری ــا برنام ــداس ب آدی
ــک  ــه ی ــکا، ک ــداس امری ــی دی )ABCD( آدی ــی س ــپ ای ب ــل کم مث
ــدارس  ــتعداد م ــا اس ــکاران ب ــرای ورزش ــکتبال ب ــی بس دوره ی آموزش
اســت، درصــدد شــکار ســتارگان آینــده ی دنیــای ورزش مــی باشــد. ایــن 
 Shaquille( اردوی ورزشــی کــه از نوجوانــان بــا اســتعدادی مثــل شــکیل انیــل
O Neal( و پاتریــک ایوینــگ )Patric Ewing( چهــره ای معتبــر ورزشــی ســاخته، 

بــه خوبــی نمایاگــر سیســتم بازاریابــی چنــد جانبــه ی آدیــداس اســت.
ــی  ــط عموم ــیل رواب ــی ، پتانس ــروژه های ــن پ ــرای چنی ــه ی اول، اج در درج
ــی  ــت مال ــش حمای ــه بخ ــت ب ــپس نوب ــی دارد و س ــانی بالای ــاع رس و اط
مــی رســد. ایــن اردو بخــش کلیــدی اســتراتژی آدیــداس بــرای جــذب 
ورزشــکاران برجســته بــه منظــور عقــد قــرارداد هــای بعــدی بــا آنــان 
اســت. همیــن طــور زمینــه ی مناســبی اســت بــرای امتحــان کالاهای 
جدیــد شــرکت، چــون بــه ایــن وســیله مــی توانــد میــزان پاســخ 
ــن کالا هــا را  ــه ای ــده بســکتبال نســبت ب ــی ســتارگان آین گوی

بســنجد.
پــس آدیــداس ایــن اســت: نــام تجــاری ای کــه هــم پشــت 
ســر و هــم بــه جلــوی رویــش مــی نگــرد. در جســتجوی 
ــه  ــی ک ــت؛ در حال ــده اس ــتعدادهای آین ــا و اس الگوه
ــد و  ــی کن ــوش نم ــود را فرام ــه خ ــز تاریخچ هرگ
حتــی از طریــق بخــش میــراث ورزشــی آن را 

ــی دهــد. رواج م
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ــده ای  ــن دون ــری )Armin Hary( اولی ــن ه آرمی
کــه موفــق شــد مســافت صــد متــر را در کــم تــر از 

ده ثانیــه بــدود هــم، کفــش آدیــداس پوشــیده بــود.
دســلر بــا نــوآوری پیوســته و پــای بنــدی بــه طراحــی 

کفــش هــای مناســب بــرای ورزش هــای مختلــف ، 
توانســت آدیــداس را پیشــاپیش دیگــران قــرار دهد.مثــا 

ــای  ــش ه ــه کف ــد ک ــه ش ــلر متوج ــال ، دس ــه ی فوتب در زمین
معمولــی فوتبال،اگــر زمیــن بــازی مرطــوب باشــد،کارآیی 

ــا  ــش ه ــف کف ــه ک ــه ب ــاد ک ــر افت ــه فک ــن ب ــی ندارند.بنابرای کاف
میــخ هــای مخصوصــی اضافــه کنــد کــه بــه فوتبالیســت هــا کنتــرل 

و دقــت عمــل بیشــتری بدهــد و همیــن کفــش هــای جدیــد بــود کــه 
تیــم آلمــان را در جــام جهانــی ســال 1954 بــه مقــام قهرمانــی رســاند.

ــود کــه  ــن دســلر ب ــال، ای ــه کفــش هــای فوتب ــخ هــای ت ــل می درســت مث
ــوص ورزش دو  ــای مخص ــش ه ــرای کف ــژه ای ب ــار آج وی ــن ب ــرای اولی ب

طراحــی کــرد کــه دونــدگان میتوانســتند بــرای دویــدن بــه دور محوطــه 
ــند. ــته باش ــتری داش ــرل بیش کنت

هــدف دیگــر او ایــن بــود کــه کفــش هایــش از بهتریــن مــواد اولیــه ، متناســب 
بــا نــوع حرکــت ســاخته شــوند و بــه همیــن دلیــل روی انــواع مــواد اولیــه ای 

کــه ممکــن بــود برتــری یــا ویژگــی خاصــی داشــته باشــند،از جملــه پوســت 
ــام داد و  ــش انج ــزاران آزمای ــورو، ه ــرم کانگ ــی چ ــی و حت ــه ماه کوس

نتیجــه ی موفــق تریــن  آزمایــش او، اختــراع کفــش هــای نایلونــی بــود.
دســلر تنهــا یــک مختــرع موفــق نبــود ، بلکــه از شــم اقتصــادی قــوی 

ای هــم برخــوردار بــود . او میدانســت کــه اگر قــرار باشــد آدیداس 
، کفــش هــای کامــا متفــاوت بــرای ورزش هــای مختلــف ارایــه 

دهــد ، مــی بایــد در تمامــی آن هــا یــک عنصــر مشــترک وجــود 
ــوار  ــه ن ــن س ــر دوخت ــه فک ــال 1942ب ــد . در س ــته باش داش

ــه طــوری کــه هــر کســی  ــاد ،ب ــاره ی کفــش هــا افت در کن
تنهــا بــا نــگاه کــردن بــه کفــش بتوانــد تشــخیص دهــد 

کــه آن هــا آدیــداس هســتند . بــا ایــن حــال تــا ســال 
1996طــول کشــید تــا ســه نــوار )ســه خط(لوگــوی 

شــرکت آدیــداس شــناخته شــود.
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رموز 
موفقیت
آدیداس

نوآوری:
 میــخ هــای مخصــوص کفــش هــای 
کفــش  مخصــوص  آج  ؛  فوتبــال 
هــای دو؛ کفــش هــای نایلونــی .

ایــن تنها ســه نمونــه از نوآوریهایی 
هســتند کــه بــه ســاخته شــدن نــام 
ــد. ــداس کمــک کردن تجــاری آدی

کارآیی:
خــود  کــه  دســلر  آدولــف 
یــک ورزشــکار بــود ، هرگــز 
بــی  کالاهایــش  کارآیــی  بــه 
توجهــی نکــرد. او همیشــه بــه 
دنبــال راه هایــی بــرای ترقــی 
اســتانداردهای ورزشــی از طریق 
آدیــداس  وســایل  از  اســتفاده 

ــود. ب

رقابت:
انــدازه ی  بــه  پوشــاک ورزشــی، 
خــود ورزش یــک امــر قبیلــه ای 
ــک  ــازاری ت ــز ب ــس هرگ ــت. پ اس
ــرد.  ــد ک ــدا نخواه ــاری پی ــام تج ن
ــود  ــزی خ ــه ری ــه برنام ــداس ب آدی
ــت  ــق رقاب ــده و از طری ــادار مان وف
بــا نــام هــای تجــاری دیگــر از قبیــل 
نایکــی و ریبــاک )Reebok( ، رشــد 

ــت. ــه اس یافت

تاریخچه:
تجــاری  هــای  نــام  دیگــر  خــاف  بــر 
ورزشــی، آدیــداس بــا ارایــه ی بخــش 
میــراث ورزشــی ، تاریخچــه ی خــود را 
زنــده نگــه داشــته اســت. مــدل هــای 
ــام  ــه تنهــا ن >دوران مدرســه< آدیــداس ن
تجــاری اش قدیمــی و از مــد افتــاده نشــان 
نمــی دهد،بلکــه بیــن جامــه ی هیــپ هــاپ 
، محبــوب تریــن و بــه روز تریــن مــدل هــا 

ــتند. هس
اشخاص تاثیر گذار کلیدی:

ســتارگان هیــپ هــاپ مثــل ران دی ام 
ســی و میســی الیــوت و ســتارگان ورزشــی 
تجــاری  نــام  بــه   ، بــکام  دیویــد  مثــل 
آدیــداس هــم در زمینــه ی مــد و هــم 

انــد. ، معروفیــت بخشــیده  ورزش 

                                                     
خلاصه پرونده

www.adidas.com :سایت اینترنتی
سال تاسیس:1928

کشور سازنده: آلمان
نکته ها:

ــداس هــر ســال حــدود شــصت  1- آدی
طــرح جدیــد کفــش ورزشــی ارایــه مــی 

دهــد.
از  درصــد  آدیــداس 13  شــرکت   -2
بازاریابــی  بــرای  فروشــش  مجمــوع 

صــرف مــی کنــد.
ــزرگ  ــرکت ب ــن ش ــداس دومی 3- آدی
ــوازم ورزشــی اســت. در صنعــت ل
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با عرض سلام و احترام خدمت کلیه عزیزان و سروران گرامی
گــروه هــای تخصصــی ایــده و خلاقیــت در برنامــه تلگــرام تشــکیل یافته 
و در حــال فعالیــت مــی باشــند.گروه هــای تخصصــی تشــکیل شــده تــا 

ایــن تاریــخ بــه شــرح زیــر مــی باشــند:
مجله الکترونیکی ایده به توان خلاقیت 	.1

گروه ایده و خلاقیت در فناوری اطلاعات و موبایل 	.2
گروه ایده و خلاقیت در هنر 	.3

گروه ایده و خلاقیت در بازاریابی و فروش و تبلیغات 	.4
ایده و خلاقیت در الکترونیک و رباتیک 	.5

ایده و خلاقیت در نوشت افزار 	.6
ایده و خلاقیت در زبان انگلیسی 	.7

ایده و خلاقیت در دکوراسیون ،معماری و صنعت ساختمان 	.8
ایده وخلاقیت در صنعت چوب 	.9

ایده وخلاقیت در آشپزی 	.10
ایده و خلاقیت در طراحی صنعتی 	.11

ســرمایه گــذاری بــر روی ایــده هــا و خلاقیــت ها)فقــط افــرادی کــه  	.12
تمایــل بــه ســرمایه گــذاری بــر روی ایــده هــا دارنــد مــی تواننــد عضــو ایــن گــروه 

باشــند.(
گروه ایده و خلاقیت در صنعت کشاورزی 	.13

گروه ایده و خلافیت در فرهنگ سازی 	.14
ــه صــورت تخصصــی  ــا ب ــن گــروه ه ــد در ای ــل دارن ــی کــه تمای عزیزان
ــی  ــر روی گوش ــرام را ب ــه تلگ ــدا برنام ــت نمایند،ابت ــده و فعالی وارد ش
ــده در  ــاس وارد ش ــماره تم ــپس ش ــوده س ــب نم ــود نص ــه خ ــا رایان و ی

ــه آدرس ــی ب ــام خانوادگ ــام و ن ــراه ن ــه هم ــرام را ب ــه تلگ برنام
در  هــای لازم  اقــدام  تــا  ارســال   ideaAndCreativity@gmail.com  

ــرد. ــام گی ــا انج ــروه ه ــت در گ ــوص عضوی خص
با تشکر.

 


